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Lothar Teckemeyer

"Halt - Stop! — Rollentausch,

»Kluge Menschen brauchen keine Gewalt.« Die Schiiler des Berufsvor-
bereitungsjahres wollen sich am Wettbewerb zu diesem Thema mit
einem Projekt beteiligen. »Was kann man da machen?« Ich soll sie jetzt
im Religionsunterricht unterstiitzen.

Ich stelle drei Stiihle in die Mitte des Klassenraumes: » Wer mdchte mit-
spielen?« Patrick meldet sich. Die anderen warten ab. Patrick: »Los,
mitmachen, die Kohle winkt. 300,— Euro fiir den Sieger.« — Schlielich
lassen sich André und Oguz iiberreden. Sie nehmen auf den Stithlen
Platz. Ich weise sie in ihre Rollen ein: »Ihr sitzt in Eurer Stammkneipe.
André hat ein blaues Auge. Er ist verpriigelt worden. Patrick, Du ver-
trittst die Meinung, André muss sich rdchen. Oguz, Du meinst, Gewalt
lohnt sich nicht.« Oguz protestiert: »Ohne Gewalt, das kann ich nicht!«.
Ich bitte ihn, es im Spiel mal zu probieren.

Patrick (zu André): Was ist denn mit Dir los?

André: Hatte "ne Schldgerei.

Oguz: Wer war das?

André: Drei Tiirken.

Oguz (selbst Tiirke): Was hast Du gemacht? Tiirken schlagen nicht einfach nur so.
André: War wegen Dallal! Ist meine Freundin.

Oguz: Selbst Schuld. Tiirkische Madchen sind nichts fiir Deutsche.
Patrick (zu André): Du musst Dich réchen.

André: Die sind stirker.

Patrick: Du willst, dass Tiirken hier bestimmen? Du bist Deutscher! Du bestimmst!
Oguz: Aber nicht liber tiirkische Médchen.

Patrick: Halt die Klappe.

Oguz: Ganz ruhig, Alter, gibt auch hiibsche deutsche Frauen.
Patrick: Wer hier leben will, muss sich an deutsche Gesetze halten.
(Pause)

Oguz: Was willst Du mit Dallal?

André (grinst): Was wohl?

Oguz: Tiirkische Madchen miissen Jungfrau sein.

Patrick: Und deshalb verpriigelt ihr André?

Oguz: Ist wegen »Ehre«. .

Patrick: H6r mal, Du musst gegen Gewalt sein! Ich bin fiir Gewalt.

Ich unterbreche an dieser Stelle das Spiel und bitte die Schiiler, die Rol-
len zu tauschen. Nun hat Patrick das blaue Auge. André ist gegen Ge-
walt, Oguz dafiir. Oguz ist sichtlich froh, die Rolle zu spielen, in der er
sich wohl fiihlt.
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Oguz: Wer was mit tlirkischen Méddchen macht, sieht Fauste!

André: Gewalt ist keine L&sung.

Patrick (theatralisch): Meine Auge, oh, mein Auge ...

Oguz: ... kannst Du wenigstens nicht mehr tiirkische Méddchen anschauen!
André: Hast Du kein Mitleid?

Oguz: Mit Vergewaltigern nicht. ...

Die Rollen werden noch einmal getauscht. Diesmal ist Oguz das Opfer,
André ist fiir Gewalt und Patrick dagegen.

André: Endlich hat der Tiirke mal ein blaues Auge.

Oguz: Drei gegen einen ist gemein.

André: Sei froh, dass nur ein Auge blau ist.

Patrick: Gewalt ist keine Lésung.

André: Quatsch, ist 'n dummer Spruch.

Oguz: Ich werde mich réchen.

Patrick: Rache bringt noch mehr Gewalt.

André: Man kann sich doch nicht alles gefallen lassen? ...

Jeder hat jede Position gespielt. Patrick sagt spontan: »In der Rolle ge-
gen Gewalt kommt man sich ja ziemlich bloéd vor.« André erginzt: » Wer
sich nicht wehrt, hat selbst Schuld.« Oguz sagt: »Wer mit tiirkischen
Maédchen ’rum macht, kriegt einen auf’s Maul.« — »Man muB sich weh-
ren! Ich bin doch kein »Weichei<!«, befindet Séren. »Dass man Opfer
wird, passiert. Hat man eben Pech gehabt«, kommentiert Artur das Spiel.

Die Triade, in der die drei Mitspieler alle Rollen spielen, ist eine Methode des Psy-
chodramas. Durch sie werden innere Vorstellungen, Empfindungen und Haltungen
»geduBert« und ins Spiel gebracht. Wichtiges Element ist der Rollentausch. Durch
ihn erhalten die Lernenden die Mdglichkeit, dieselbe Szene aus verschiedenen Per-
spektiven zu erleben. In allen drei Rollen spielen sich die Schiiler selbst. Sie zeigen
in jeder Rolle einen Teil ihrer Person. Unterschiedliche biografisch erfahrene Selbst-
Rollen (Opfer, Schliger, Zuschauer), Begegnungen mit Personen (Mutter, Vater,
Schwester) und kulturell vermittelte Werte (Moslem, Deutscher, Familie) sind als
»Figuren« verinnerlicht. Alle »Figuren, einschlieBlich der »Ich-Figur« (die sich je-
mand von sich selbst macht) und deren innere Interaktionen untereinander, bilden die
»Interpsyche«.

In der Triade wird ein Teil des inneren Figurenensembles im Spiel gezeigt. Zuge-
spitzt: Der Lernende spielt in jeder Rolle einen Teil seiner Selbst, und im Rollen-
tausch tauscht er mit sich »Selbst«. Wo kein Rollentausch stattfindet, wird die Viel-
falt der inneren Figuren verdréngt. Im Rollentausch bildet sich die Sozialitiit eines
Menschen. Er entwickelt die Fahigkeit, sich in einen anderen hinein zu versetzen und
Interaktion zu gestalten. Zugleich erweitern die Spieler in der Ubernahme einer nicht
so vertrauten Rolle ihr Rollenrepertoire. Verstindnis oder Ablehnung, ginzlich
Neues und Uberraschendes werden im Spiel erfahren und probiert. Im Rollenfeed-
back wird dann davon erzihl: »Die Rolle >gegen Gewalt¢ ist blod.« Hier findet in der
»Tat« (= in der Spielhandlung) »inneres« und »dueres« Lernen statt. Im Spielfluss
(Flow) geschehen Agieren und Reflektieren zugleich.

Direkt nach dem Terroranschlag am 11. September 2001 gibt es heftige Diskussio-
nen in den Klassen. Um die Aufgeregtheit zu strukturieren, wende ich auch hier
Elemente des Psychodramas an: Stuhlreihen filir zwei Parteien stehen einander
gegeniiber: Auf der einen Seite stehen Stithle fiir Freunde der Amerikaner, auf der
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anderen Seite fiir Menschen mit Verstiindnis fiir die Terroristen. Entscheidend ist das
Tauschen. LieBe ich die Schiiler/innen nur ihre gewihlten Rollen spielen, wiirde
lediglich der Konflikt demonstriert; erst im Tauschen der Rollen entwickelt sich ein
Verstindnis fiir die andere Position.

In einer anderen Unterrichtsstunde lasse ich Mirko einen »eigenen Stuhl« aufstellen:
»Stell ihn zwischen den Parteien so auf, wie nahe oder fern Du von den beiden
Positionen bist.« Das Aufstellen des Stuhles wird zum spannenden Lernvorgang.
Nach dem Spiel der Konfliktparteien riickt Mirko seinen Stuhl ein wenig von der
Antiterror-Stuhlreihe weg: »So einfach geht das doch nicht, hier »Gut¢ und da
yBose«.«

»Was ist gut? — Was ist bose?« fragt Lena. »Was verkorpert fiir Dich das
Bose?«, frage ich zuriick. »Der Teufel«, antwortet sie. — »Und das
Gute?« — »Natiirlich ein Engel!« Ich fordere Lena auf, drei Stiihle aufzu-
stellen, einen fiir sich, einen fiir einen Engel und einen fiir den Teufel.
Auf dem eigenen Stuhl nimmt sie selbst Platz. Die Stithle fiir Engel und
Teufel werden von Mitschiilerinnen besetzt. Das Gesprich beginnt. Als
Lena den Teufel fragt, was sie denn tun solle, fordere ich sie auf, in die
Rolle des Teufels zu gehen. Als Teufel sagt sie zu sich: »Kratz Tina die
Augen aus, die hat Dir Dirk ausgespannt!« Aus der Rolle des Engels ver-
sucht sie sich zu beschwichtigen und Einsicht zu zeigen. In der Rolle des
Teufels ist sie in ihrer Wut kaum zu bremsen. Die mitspielenden Schiile-
rinnen fiihlen sich in Lenas Stimmungen ein und unterstiitzen sie.

Im Prozess der intersubjektiven Selbstfindung, in dem Lena ihren inne-
ren Figuren »Teufel« und »Engel« Ausdruck verleiht, geschieht Selbst-
kldrung. Im Rollentausch wird sie sich ihrer Aggression, ihrer Gefiihle,
ihrer eingeiibten Verhaltensmuster bewusst. Den Widerstreit ihrer Ge-
fiihle, die sie im Schonraum des Spiel zeigen darf, erkennt sie in der
VerauBerung. Nichts muss verdringt werden. — Weil sie ihre eigenen
Anteile von »Gut« und »Bdse« wahrnimmt, kann es zu Klarungen kom-
men. Wenn der Rollentausch nicht geiibt wird, geraten Selbstwahrneh-
mung und Wahrnehmung des anderen oftmals in eine Schieflage. Kenn-
zeichnend fiir gewaltsame Begegnungen — fiir Vergewaltigungen — ist,
dass der Prozess des Rollentauschs abgelehnt und nur das eigene Interes-
se zugelassen wird: »Nur das, was >Ich« will, gilt«. Zugleich gilt auch:
Vergewaltiger waren oft selbst Opfer von Vergewaltigungen. Sie leben
im Akt der Tat der Vergewaltigung ihre antagonistische Rolle als Titer
aus, die sie als Opfer erlebt haben, ohne sich dessen bewusst zu sein.
Erst dort, wo ich lerne, mich mit den Augen des anderen zu sehen —
sowohl der inneren »anderen Figur« als auch der real existierenden an-
deren Personen — kann es zu »annehmbaren« Begegnungen kommen.
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