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Anton A. Bucher

Zwischen Destruktionstrieb und
aggressiven Modellen

Psychologische Aspekte des Bosen

Kinohits wie »Das Schweigen der Limmer«, in dem Hannibal die Nieren
seiner Mordopfer verzehrt;! die erschiitternden Materialien, die Ivan Ka-
ramasov liber das Bose sammelte, das selbst Sduglingen angetan wurde —
wer wire imstande, »die Nachtseite des Lebens«? zu leugnen? Trotz der
Allgegenwart des »Bosen« — in der Alltagssprache (schon der Kinder:
»Der/die ist aber bdse«), den Medien, der Politik® usw. — figuriert es
kaum als explizites Thema der akademischen Psychologie. Ein Grund
dafiir ist, dass primér Theologie und Philosophie als zustindig flir dieses
ebenso abstoBende wie anziehende Phinomen angesehen werden.* Der
Psychiater Levine forderte jlingst, in der Psychologie auf den Begriff des
Bosen, weil er religios und metaphysisch vorbelastet sei, zu verzichten.’
Die Ausnahme im Spektrum der Psychologien bildet die Analytische
Psychologie. Seit ihrer Begriindung durch C.G. Jung (der sich mit dem
Dunklen in Gott beschiftigte®), stellte sie sich dem Bosen, speziell dem
»Schatten«, dessen Integration der unverzichtbare erste Schritt in der In-
dividuation sei.”

Daraus ist nicht der Schluss zu ziehen, die Psychologie habe das Bdse iibersehen
oder vor ihm bewusst die Augen verschlossen; vielmehr analysiert sie Phénotypen
desselben unter anderen Begriffen: »Destruktivitite, »Aggressivitite, »Gewalte,

1 Dazu die Bestseller: S. Harbort, Das Hannibal-Syndrom. Phinomen Serienmord,
Leipzig 2001; ders., Morderisches Profil. Phinomen Serientiter, Leipzig 2002.

2 So L. Watson, Die Nachtseite des Lebens. Eine Naturgeschichte des Bosen,
Frankfurt a.M. 1995.

3 Bezeichnend ist die Rede von George W. Bush, die er am 1.6.2002 vor gradu-
ierten Offizieren hielt: »We are in a conflict between good and evil, and America
will call evil by its name.«

4 Beispiclhaft: P. Ricoeur, Symbolik des Bosen, Freiburg i.Br. 1971; H. Haag, Vor
dem Bosen ratlos? Miinchen/Ziirich 1978.

5 M. Levine, See no evil, hear no evil, speak no evil: Psychiatry, psychoanalysis
and evil. In: Psychoanalytic Study 2 (2000), 265-276.

6 C.G. Jung, Antwort auf Hiob, in: ders., Zur Psychologie westlicher und &stlicher
Religionen, Zirich/Stuttgart 1962, 385-506.

7 DazuJ Abrams / C. Zweig (Hg.), Die Schattenseite der Seele. Wie man die dunk-
len Bereiche der Psyche in die Personlichkeit integriert, Miinchen 1997; A. Maguire,
Die dunklen Begleiter der Seele. Die Sieben Todsiinden psychologisch betrachtet,
Olten 1996. g
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»Sadismus«. Der Psychologie ist aufgetragen, entsprechendes menschliches Ver-
halten, Erleben und Deuten so objektiv wie méglich zu beschreiben und so plausibel
wie méglich zu erkldren. Dafiir ist der Untersuchungsgegenstand einzugrenzen, was
beim Bdsen schwerlich konsensfihig gelingt; Arbeitsdefinitionen sind jedoch un-
umginglich (Abschnitt 1).

Mythen und Religionen antworteten fritheren Generationen auf die

Frage, wie das Bose in die Welt einbrach. Aktuell tun dies Humanwis-

senschaftlerlnnen, zusehends Gen- und GehirnforscherInnen, aber auch

Psychologlnnen. Ihre Antworten differieren massiv:

— das Bose als unentrinnbarer Impuls aus dem Es (Psychoanalyse) (Ab-
schnitt 2);

— evolutiondre Mitgift (Ethologie, Soziobiologie) (3),

— Folge von Frustration (4)

— oder durch Imitation erlernt (soziale Lerntheorie) (5):

Abschnitt 6 widmet sich weiteren psychologischen Aspekten des »Bo-

sen«: sozialpsychologischen, speziell den Feindbildern, die sich aus

unserer Neigung ergeben, dem Bdsen ein Gesicht zu verleihen, sodann

entwicklungs- und differentialpsychologischen Befunden.

1 Das Bése: psychologische Arbeitsdefinitionen

Niemand wiirde einen Hurrikan als b&se schelten, in dessen Flutwellen
Hunderte Menschen ertrinken (anders sihen dies Angehérige animisti-
scher Naturreligionen). Eine solche Katastrophe ist vielmehr eines der
mannigfaltigen Ubel, die zu unserer condition humaine gehéren und uns
Leid, Schmerz und schlieBlich den Tod bringen. Schwankender wird un-
ser Urteil bei einem Schlachthausangestellten, der jeden Montagmorgen
Hunderte Schweine t&tet: ein naturnotwendiges Ubel fiir die einen! Aber
»bose« flir jene Vegetarierlnnen, die den Tieren das Anrecht auf ihre
natiirliche Lebenserwartung zusprechen! Von »b&se« kann demnach erst
im Bereich des Sittlichen die Rede sein, wenn Rechte von Personen und
anderen Lebewesen verletzt werden.® Dies erméglicht den Briicken-
schlag zu den im psychologischen Diskurs {iblichen Synonymen:
»Aggression«,’ »Gewalt«,!® »Sadismus«,!! »Destruktivitit«.!2 Diesen

8 A Gorres | K. Rahner, Das Bése. Wege zu seiner Bewdltigung in Psychotherapie
und Christentum, Freiburg i.Br., 1982, 23: R.F. Baumeister, Evil. Inside human
cruelty and violence, New York 1997, 8: »The prototyp of human evil involve
actions that intentionally harm other people.«

9 P. Nolting, Lernfall Aggression. Wie sie entsteht. Wie sie zu vermindern ist,
Reinbek 1993,

10 M. Schdfer (Hg.), Aggression und Gewalt unter Kindern und Jugendlichen, Got-
tingen 1999.

11 E. Schorsch, Angst, Lust, Zerstérung. Sadismus als soziales und kriminelles
Handeln; zur Psychodynamik sexueller Tétungen, GieBen 2000.



Zwischen Destruktionstrieb und aggressiven Modellen 33

Begriffen ist gemeinsam, dass sie Tater und Opfer implizieren. Die
Rechte letzterer (so auf Unversehrtheit, Wiirde) werden verletzt, wenn
sie nicht {iberhaupt — millionenfach geschehen — der Vernichtung an-
heimfallen. »Bose« wird als ethischer Begriff verwendet, und nicht, wie
in dualistischen Weltanschauungen, zu einem metaphysischen Wesen
hypostasiert.

»Bose« ist ein Verhalten, wenn es die Integritdt von Menschen (oder
anderen Lebewesen) verletzt, ohne dass dafiir ein zwingender Grund
vorliegt (ein Zahnarzt muss mitunter Schmerzen zufligen), sei es
absichtlich, gar mit Lust, sei es aus Zwang. Kontrovers ist, ob auch letz-
teres »bose« ist, weil keine freie Entscheidung erlebt wird. Psychologie
wird auf eine vorschnelle Wertung verzichten und zu verstehen und zu
erklidren versuchen, warum sich Menschen zu Bésem gezwungen fiihlen.

Eine weitere Moglichkeit, sich psychologisch dem »Bosen« zu nihern, bietet der
labeling approach. Was bezeichnen Menschen als »bdse«? Auch Steuerhinter-
ziehung? Oder nur schwerere Delikte, wie Kindesmissbrauch? Auch zum »Bdsen«
entwickeln Menschen »personliche Konstrukte«, die zentrales Thema psychologi-
scher Forschung sind,"* weil sie unser Erleben und Verhalten strukturieren. Wer
1938 in Wien nicht als »bdse« qualifizierte, dass die Juden mit Zahnbiirsten das Stra-
Benpflaster schrubben mussten, gesellte sich eher zu denen, die sie dabei auch noch
verhdhnten. Dem war freilich eine massive Dehumanisierung vorausgegangen, die
die Schwelle zur Gewaltbereitschaft drastisch senkt.'*

2 Das Bése: ein angeborener Urtrieb

Wie jede Humanwissenschaft basiert auch die Psychologie auf anthro-
pologischen Vorausannahmen. Ob der Mensch als »gut« (Rousseau)
oder »durch und durch bése« (Gen 6,5) gesehen wird, préfiguriert eine
Psychologie des Bésen.! Eine pessimistische Sicht vertrat Freud in
seiner resignativen Altersschrift »Das Unbehagen in der Kultur«. Er
konstatierte »die angeborene Neigung des Menschen zum »B&sen«, zur
Aggression, Destruktion und damit auch zur Grausamkeit«.'® Im Unter-
schied zu seiner friiheren Auffassung, wonach Aggression aus der ver-
wehrten Befriedigung libidindser Bediirfnisse resultiert, hypostasierte er
unter dem Eindruck des Ersten Weltkrieges einen biologisch verwurzel-

12 E. Fromm, Anatomie der menschlichen Destruktivitit. Gesamtausgabe Band
VII, Miinchen 1989.

13 G.A. Kelly, Psychologie der persinlichen Konstrukte, Paderborn 1986.

14 A. Bandura u.a., Disinhibition of aggression through diffusion of responsibility
and dehumanisation of victims. In: Journal of Research in Personality 9 (1975), 253—
269.

15 E. Fromm, Die Seele des Menschen. Thre Fahigkeit zum Guten und Bosen, in:
Gesamtausgabe Band II, Miinchen 1989, 159-268.

16 S. Freud, Fragen der Gesellschaft. Urspriinge der Religion (Studienausgabe 9),
Frankfurt a.M. 1974, 248.
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ten, universalen Destruktionstrieb: den »Thanatos«.!” Dieser liege im
Wettstreit mit dem »Eros«, der »die lebende Substanz zu erhalten und zu
immer gréBeren Einheiten zusammenzufassen« bestrebt ist.!® Letztlich
aber werde der Thanatos die Oberhand gewinnen, denn »das Ziel alles
Lebens ist der Tod«.

Wer »Aggressionsneigung« als »urspriingliche, selbststdndige Trieban-
lage des Menschen« auffasst,!® beurteilt die pidagogischen Moglich-
keiten, sie zu reduzieren, skeptisch. Zwar postulierte Freud eine Erzie-
hung, die Ich schafft, wo Es war.2? Aber dies konne nicht ginzlich
verhindern, dass Aggressionen, aufgrund des Uber-Ich nicht nach auBien
abgefiihrt, sich gegen den Organismus wenden und »eine schwere Sché-
digung« bedeuten. »Es sieht wirklich so aus, als miissten wir anderes und
andere zerstdren, um uns nicht selber zu zerstéren ... Gewiss eine trau-
rige Eréffnung fiir den Ethiker.«?! Von daher versteht sich, dass Freud
den »Glauben an die >Giite« der menschlichen Natur« fiir eine der
schlimmsten Illusionen hielt.22

3 Das Bose: Mitgift der Evolution und in den Genen

Trotz des Booms humanistischer Psychologien, trotz des Siegeszugs des
behavioristischen Paradigmas bis in die fiinfziger Jahre — die These, die
Neigung zum >Bésen« sei dem Menschen nicht ankonditioniert, sondern
angeboren, hat sich nicht nur gehalten, sondern ist untermauert worden,
zunichst durch die Ethologie,?? spiter die Soziobiologie.?* Beide Dis-
ziplinen haben mit der Psychologie gemeinsam sich um die Beschrei-
bung und Erkldrung von Verhalten zu bemiihen, allerdings auch bei Tie-
ren. Zwar ist der Transfer von GesetzmiBigkeiten im Verhaltensreper-
toire von Tieren auf Menschen problematisch. Aber die Hominiden, von

17 Erstmals in »Jenseits des Lustprinzips«, in: S. Freud, Psychologie des Unbe-
wussten (Studienausgabe 3), Frankfurt a M. 1975, 248; ders., Vorlesungen zu Ein-
filhrung in die Psychoanalyse (Studienausgabe 1), Frankfurt a M. 1969, 536-542.
Griindlich: M. Bartke, Das Bose bei Sigmund Freud und C.G. Jung, Diisseldorf 1978.
18 Freud SA 9 (Anm. 16), 246.

19 Ebd., 245.

20 Freud SA 1 (Anm. 17), 516.

21 Ebd. 538,

22 Ebd., 537. Diese pessimistische Sicht unterstrich Freud in seinem 1938 begon-
nenen und nicht mehr vollendeten »Abriss der Psychoanalyse«, Frankfurt a.M. 1977,
12f.

23 Dazu, mit psychologischem Akzent, E. Irle (Hg.), Enzyklopidie der Psycho-
logie C, Theorie und Forschung, Serie 1, Biologische Psychologie 7: Vergleichende
Psychobiologie, Géttingen 1998.

24 R. Wright, Diesseits von Gut und Bgse. Die biologischen Grundlagen unserer
Ethik, Miinchen 1996; E. Voland, Grundriss der Soziobiologie, Heidelberg 22000;
F.M. Wuketits, Verdammt zur Unmoral. Zur Naturgeschichte von Gut und Bose,
Miinchen 1993.
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der Gattung der S#ugetiere abstammend, tragen in den tieferen Gehirn-
schichten alte stammesgeschichtliche Engramme mit.

Nachhaltige Impulse erhielt die Diskussion iiber das >B&se« von Konrad Lorenz,?
der oft als »Der mit den Grauginsen« etikettiert oder als Theoretiker gewalititiger
politischer Systeme attackiert wird.?® Er definierte Aggression als innerartliches
Kampfverhalten von Tier und Mensch, hielt dieses fiir einen Instinkt und bescheinig-
te ihm, der Erhaltung der Art insofern forderlich zu sein, als er verhindere, dass sich
zu viele Artgenosslnnen auf zu engem Raum zusammendrdngen, sondern sich
gleichmiBiger verteilen. Dies erhéhe die Reproduktionschancen (auch Schwicherer)
und erklire die Fixierung der Siugetiere auf ihr Revier, die der Menschen auf Grund-
besitz und Territorium.?” Gerade die Anfilligkeit vieler ZeitgenossInnen fiir rechts-
radikale Warnungen, uns drohe eine Uberflutung durch Fremde, verleiht dieser
These beklemmende Aktualitit.?® — Arterhaltend sei Aggression auch deswegen, weil
sich durchsetzungsfihigere Organismen eher paaren und ihren Nachwuchs besser
schiitzen konnten.

Lorenz konstatiert, die menschliche Spezies habe sich aufgrund der
technologischen Entwicklung in hochste Gefahr gebracht, vor allem
durch Waffen, die die natiirliche Tétungshemmung ausschalten, aber
auch dadurch, dass unsere Lebenswelt zu wenig Ventile biete, aggressive
Triebhandlungen abzulassen.?® Aus diesem Grunde empfiehlt er das
»reinigende Abreagieren« aggressiver Impulse, etwa im Sport.3¢

Ob dies wirklich die erwiinschte Katharsis schafft, wurde wiederholt
experimentell {iberpriift.3! Die Ergebnisse sind erniichternd: Personen,
die zuvor kriftig in die Pedale eines Heimtrainers getreten waren, zeig-
ten anschlieBend in einem >Lernexperiment¢ stirkere Neigungen, einem

25 K. Lorenz, Das sogenannte Bose. Zur Naturgeschichte der Aggression, Wien
1963; vgl. R.A. Stamm | H. Zeier (Hg.), Die Psychologie des 20. Jahrhunderts, VI:
Lorenz und die Folgen, Ziirich 1978.

26 Bspw. J. Rattner, Aggression und menschliche Natur. Individual- und Sozial-
psychologie der Feindseligkeit und Destruktivitit des Menschen, Freiburg i.Br. 1970,
bes. 35.

27 Lorenz (Anm. 25), 48-58.

28 Der Soziobiologe Wuketits (Anm. 24) erklirt sich die demagogisch leicht schiir-
bare Xenophobie damit, dass unsere Vorfahren iiber Jahrmillionen in kleinen Grup-
pen lebten und in diesen einen nepotistischen Altruismus entwickelten, dessen Kor-
relat die Furcht vor Fremden bzw. latente Aggressivitit gegen sie ist: »Menschen
sind genetisch fiir den Ethnozentrismus priidestiniert« (189). Alle Menschen wiirden
am ehesten dann zu Briidern und Schwestern, wenn wir von einem extraterrestri-
schen Feind bedroht wiirden (192), so zu sehen im Hollywood-Spektakel »Indepen-
dence day«.

29 Lorenz (Anm. 25), 354ff.

30 Ebd., 387ff. Ebenfalls W, Schmidt, Das Gemeinschaftsleben des Menschen, in:
Stamm/Zeier (Anm. 25), bes. 452. In Abschnitt 4 wird gepriift, ob solche Katharsis
das Aggressionspotential tatsichlich reduziert.

31 Uberblick in Nolting (Anm. 9), 175-290; A. Bandura, Aggression: eine sozial-
lerntheoretische Analyse, Stuttgart 1979, 271-355; F. Petermann (Hg.), Angst und
Aggression bei Kindern und Jugendlichen. Ursachen, Férderung und Therapie, Miin-
chen 1993.
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Provokateur Elektroschocks zu verabreichen.’? Verbales Abreagieren,
etwa in der Form imaginéren Beschimpfens eines Widersachers, steigert
den Arger.?3 Dass das Zerschlagen alter Tassen Aggressivitit mindert, ist
ein Aberglaube. Erwiesen ist jedoch, dass sich vor allem Miénner emo-
tional erleichtert fiihlen, wenn sie auf eine gegen sie gerichtete Aggres-
sion mit Vergeltung reagiert haben.34

Wihrend die Ethologie ihren Fokus auf die Arterhaltung legte, zentriert sich die
Soziobiologie auf die Gene, die insofern »egoistisch« seien, als sie das Lebewesen
und die Art als Vehikel verwenden, um sich selbst zu erhalten.? Um ihre Fitness zu
optimieren, begiinstigen sie, bei Tieren wie bei Menschen, Verhaltensweisen, die
ybse« und grausam erscheinen. So filhren die siidamerikanischen Mundurucu
regelmidBig Ausrottungsfeldziige gegen ihre Nachbarn, angeblich der Ehre und
Anerkennung fiir die Siegestrophiien (abgeschlagene Kopfe) willen. Faktisch wird
dadurch der Jagddruck auf die Pecaris, eine kleine Wildschweinart, gesenkt, sodass
auch dieser Krieg eine »adaptive Antwort auf verschirfte Fitnesskonkurrrenz (sei) ...
und nicht etwa ... Ausdruck eines pathologisch degenerierten Umgangs mit aggressi-
ven Impulsen.«*® Damit grenzt sich die Soziobiologie von der These eines angebore-
nen Aggressionstriebes ab. Entscheidend sei vielmehr der »Selbsterhaltungswillec der
Gene, der sich auch darin manifestiere, dass Stiefkinder, mit Mutter und/oder Vater
nich& genetisch verwandt, signifikant hiufiger misshandelt oder verwahrlost wiir-
den.’

Sowohl Ethologen als auch Soziobiologen wenden sich gegen naturalis-
tische Fehlschliisse, die darin bestehen, dass biologische Fakten zu ethi-
schen Normen erhoben werden. »Wir haben immer wieder betont, dass
der Mensch von Natur zur Selbstbeherrschung geschaffen ist — gewis-
sermaflen ein Kulturwesen von Natur.«*8 Eine soziobiologische Sicht auf
das Bose verhelfe aber zu einer realistischen Sicht auf den Menschen,
der primir »auf seinen eigenen (individuellen) Vorteil bedacht« sei, so-
dann auf den der ihm (genetisch) Nahestehenden, denen gegeniiber ein
nepotistischer Altruismus angeboren sei.’? Nichtsdestotrotz lasse sie »er-
kennen, wodurch das >wirklich Bose« gefordert wird, und man kann
Postulate aufstellen, wie ihm entgegengewirkt werden kénnte«.

32 Aus Nolting (Anm. 9), 183.

33 A.C. Bohart, Toward a cognitive theory of catharsis. In: Psychotherapy: Theory,
Research and Practice 30 (1980), 192-201.

34 Nolting (Anm. 9), 188f.

35 Dazu den Bestseller: R. Dawkins, Das egoistische Gen, Hamburg 1996; Voland
(Anm. 24), 4.

36 Voland (Anm. 24), 128f.

37 Ebd., 286f.

38 I Eibl-Eibesfeldt, Der Mensch — das riskierte Wesen. Zur Naturgeschichte der
Unvernunft, Miinchen 1988, 209.

39 Wuketits (Anm. 24), 203.

40 Ebd.
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Man mag auch dies als zu biologistisch ablehnen;*' andererseits werden psycho-
biologische Faktoren bei der Erkldrung aggressiven und antisozialen Verhaltens auch
im renommierten »Handbook of Child Psychology« beriicksichtigt. Coie & Dodge
referieren zahlreiche Studien, geméB denen starke Aggressivitit (auch gegen sich
selbst, bis zu suizidalen Affekten), mit einer geringeren Produktion des Neurotrans-
mitters Serotonin einhergeht.*? Mittels der in der Gehirnforschung tiblichen Positron-
Emmissions-Tomographie lieB sich zeigen, dass neurologische Anomalien im Stirn-
kortex, wie sie bei 13jihrigen Jugendlichen festgestellt wurden, signifikante Pridik-
toren fiir Delinquenz in der spiteren Adoleszenz waren.*® Allerdings unterstreichen
auch diese Studien die unhintergehbare Wechselwirkung zwischen psychobiolo-
gischen und sozialpsychologischen Faktoren; letzteren wollen wir uns nun zuwen-
den.

4 Bose aufgrund von Frustrationen

Wenn eine Dreijihrige einen Schemel zum Kiichenkasten schiebt, um
aus einem hoheren Regal Schokolade zu holen, und wenn die Mutter sie
daran hindert, reagiert sie mit Wut, ja gar damit, wild um sich oder ge-
zielt nach der Mutter zu schlagen. Gewalt als Folge von Frustration, die
sich als Storung einer zielgerichteten Aktivitit, Mangelzustand oder
Angriff konkretisieren kann, ist der Kern der Frustrations-Aggressions-
theorie von Dollard und Mitarbeitern.** Diese Theorie befliigelte die
empirische Erforschung der Gewalt, die denn auch alsbald Ergebnisse
prisentierte, die das Dollard’sche Theorem partiell in Frage stellten.
Frustration kann zwar zu gewalttiitigen Reaktionen fiihren, aber auch
ganz andere Folgen zeitigen: konstruktive Problemlésungen, Neube-
wertung der Situation (den anderen geht es noch mieser), Regression,
Flucht.*> Zudem sind Frustrationen keineswegs notwendige Antezeden-
zen flir »boses« Verhalten.

Adolf Eichmann — um ein ebenso monstrises wie »banales« Beispiel (Hannah
Arendt®®) zu nennen — verbrachte in Auschwitz die Abende im trauten Kreis seiner
Familie, um am Morgen wieder seiner Todesarbeit nachzugehen. Dem k&nnte
freilich entgegengehalten werden, Frustrationen hétten sich bereits frither, speziell in
der Kindheit angesammelt, womit auch Dollard und Mitarbeiter rechneten, die als
Frustrationen auch Stillsitzen in der Schule, autokratische Erziehung etc. auflisteten.
Die entwicklungspsychologische Vulnerabilititsforschung hat aber gezeigt, dass

41 Massive Kritiken bei Fromm (Anm. 12), Nolting (Anm. 9), 53 £, 58.

42 JD. Coie / KA. Dodge, Aggression and Antisocial Behavior, in: W. Damon
(Hg.), Handbook of Child Psychology, Volume three: Social, Emotional, and Per-
sonality Development, New York 51998, 779-862, spez. 808-815; vgl. D.J. Stein,
The Neurobiology of Evil: Psychiatric Perspectives on Perpetrators. In: Ethnicity &
Health 5 (2000), 303-315, bes. 307.

43 Coie/Dodge (Anm. 42) 812.

44 Dt.:J. Dollard u.a., Frustration und Aggression, Weinheim 1971.

45 Nolting (Anm. 9), 71-75.

46 H. Arendt, Eichmann in Jerusalem. Ein Bericht von der Banalitit des Bosen,
Miinchen 1963; vgl. auch Watson (Anm. 2), 366f.
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viele Kinder, in desolatesten Milieus wiederholt frustriert, zu resilienten und sozial
integrierten Persénlichkeiten heranwuchsen.’ Freilich nicht alle: Als wiederholt fest-
gestellte Spatfolgen physischer und/oder psychischer Gewalt konstatierte Engfer »bei
Jugendlichen und Erwachsenen erh6hte Aggressionsbereitschaft, Alkohol- und Dro-
genmissbrauch und emotionale Probleme bis hin zur Suizidneigung«.*®

Dollard’s Theorie impliziert, Menschen vor unnétigen, besonders bos-
haften Frustrationen zu bewahren. Sie génzlich zu verhindern, ist nicht
moglich und nicht wiinschenswert, weil eine stabile Ich-Identitdt Frust-
rationstoleranz erfordert.*? Aggressionsmindernd wire auch eine gezielte
Bekdmpfung der Armut,’® hierzulande ebenso wie global. In jenen Ge-
genden, die der amerikanische Président als »evil« bezeichnete, darben
viele Menschen ohne Zukunftsperspektiven dahin, auch in Paléstina.
Solche Entbehrungsfrustration entlddt sich aber umso eher in Gewalt, je
mehr aggressive Modelle oder Hinweisreize prisent sind, was zur sozia-
len Lerntheorie des »Bosenc iiberleitet.

5 Boses: durch Imitation erlernt?

Dass Gewalt durch schlechte Vorbilder ausgelést werde, beflirchtete
schon Plato, der den Heranwachsenden Homer und Hesiod, weil diese
die Untaten der Gotter und Helden besangen, vorenthalten wollte. Un-
verdndert argumentieren die Medienpessimisten, indem sie Computer-
spiele und Gewaltvideos als mitverantwortlich fiir die Bluttat in Erfurt
machen. Dass auch das »Bdse« erlernt wird, speziell durch Imitation,’! ist
die zentrale Aussage der sozialen Lerntheorie von Albert Bandura.’2 In
seinen klassischen Experimenten zeigte er Kindergartenkindern, real
oder per Film, wie eine Puppe maltrétiert wurde, worauf diese signifi-
kant hiufiger gewalttitige Handlungen ausiibten. Konnten Kinder sehen,
wie die aggressive Person belohnt wurde (vikarisierende Verstirkung),

47 B. Rollet, Frithe Kindheit. Stérungen, Entwicklungsrisiken, Férderungsméglich-
keiten, in: R. Qerter / L. Montada (Hg.), Entwicklungspsychologie, Weinheim
32002, bes. 715.

48 A. Engfer, Misshandlung, Vernachldssigung und Missbrauch von Kindern, in: R.
Oerter / L. Montada (Hg.), Entwicklungspsychologie, Weinheim 32002, bes. 806.

49 L. Krappmann, Soziologische Dimensionen der Identitét, Stuttgart 1974, 150—
167.

50 K. Dodge u.a., Socialization mediators of the relation between socioeconomic
status and child conduct problems, in: Child Development 65 (1994), 649-665 zeig-
ten, dass in armen Familien »harsche physische Disziplinierung« signifikant hdufiger
ist und die Gewaltbereitschaft erhoht.

51 Nachahmungsverhalten beginnt friiher als von Piaget angenommen, der dieses
am Beginn des zweiten Lebensjahres ansetzte: /. Rauh, Vorgeburtliche Entwicklung
und frithe Kindheit, in: Qerter/L. Montada (Anm. 47), bes. 154f. Durch Imitation
gelernt wird auch im Tierreich: I Eibl-Eibesfeld:, Grundriss der vergleichenden
Verhaltensforschung, Miinchen 1999, 384f., 729.

52 Bandura (Anm. 31).
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erhohte sich das Ausmall an Aggressivitit markant; umgekehrt sank es,
wenn der Ubeltiter diszipliniert wurde.

Zweifellos konnen bosartige Modelle bewirken, dass Kinder entspre-
chende skripts entwickeln, die ihr Verhalten steuern, wenn sie in &hnli-
che Situationen geraten.”> Dies umso mehr, wenn wiederholt erfahren
wird, mit aggressivem Verhalten die gesteckten Ziele zu erreichen, wo-
durch die Uberzeugung gestirkt wird, dieses sei gerechtfertigt.*

Dennoch bewirken bosartige Modelle nicht zwingend Imitation. Dafiir ist voraus-
gesetzt, dass sich Kinder mit ihnen identifizieren. Dies tun sie umso eher, je mehr
Wertschitzung sie ihnen entgegenbringen. Ohnehin sind Personen des sozialen
Nahbereichs die hiufigsten und wirksamsten Vorbilder: Mutter, dann Vater, oft
iltere Geschwister, die GroBeltern.’® Mit gewalttitigen FernsehheldInnen identifizie-
ren sich Kinder vor allem dann, wenn sie aufgrund eigener Erfahrungen deren Ver-
halten gerechtfertigt finden.*® Zwar wird redundant gewarnt, mediale Gewaltdarstel-
lungen erhohten die Aggressivitit, Horrorfilme fiihrten in die »Nachahmungsdelin-
quenz«.’’ Problematisch an monokausalen Studien (Medien = Gewalt) ist, dass sie
kontextuelle Faktoren wie Gewalt in der Familie, Deprivationen etc. unberiicksichtigt
lassen. Alle Mitteleuropéerinnen haben schon Morde gesehen, die Mehrheit hat sie
nicht imitiert.

Um das »Bse« zu reduzieren, sind gemdl der sozialen Lerntheorie ag-
gressive Modelle zu vermindern bzw. solche zu prisentieren, die sich
wiinschenswert verhalten. Milgram demonstrierte, dass in seinen Gehor-
samsexperimenten viel mehr Versuchspersonen sich weigerten, Strom-
schlidge zu verabreichen, wenn zuvor andere Teilnehmer (faktisch Helfer
des Versuchsleiters) das Experiment verurteilt hatten.’® Aggressionsmin-
dernd sind auch positive Anreger. Baron zeigte, dass vor einer Ampel
Autofahrer, deren Vordermann 15 Sekunden lang stehen blieb, das Hu-
pen ldnger unterlieBen, wenn unmittelbar zuvor eine sexy gekleidete
Frau oder eine das Mitgefiihl weckende, an Kriicken gehende Person die
StraBe iiberquert hatte.’®

Gemif der sozialen Lerntheorie zeitigen auch positive bzw. negative
Verstirkung Effekte. Inbegriff letzterer ist Bestrafung, die wohl dlteste
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Intervention gegen >bdses< Verhalten,% die aber unterschiedliche Effekte
zeitigt. Einerseits konnen ihr durchaus Verhaltensverbesserungen fol-
gen;%! andererseits bieten »viele Formen der Bestrafung ... ein aggressi-
ves Modell fiir den Umgang mit Konflikten«, sodass sie das Gegenteil
bewirken.5? Am wirksamsten ist Strafe dann, wenn sie gegen ein konkre-
tes Verhalten (und nicht gegen die Person) gerichtet, begriindet und un-
mittelbar vollzogen wird.

Alle vier Theorien haben Plausibilitdten und Schwéichen. Am angemes-
sensten scheint die Integration erkldrungskriftiger Komponenten. Dass
viele Menschen auf Frustrationen mit Aggression reagieren, wird durch
eine evolutiondr erworbene Disposition erleichtert. Dass Aggression bei
entsprechenden Hinweisreizen und Modellen hiufiger ausgelibt wird,
spricht fiir die soziale Lerntheorie.

6 Weitere psychologische Aspekte des Bosen

Sozialpsychologisches: Wie kommen Menschen dazu, andere als bose
zu bezeichnen? Dies untersucht die Sozialpsychologie, gemill der Men-
schen dazu tendieren, sich zu Gruppen zusammenzuschliefen. Wenn de-
ren Angehorigen sich normwidrig verhalten, wird dies wesentlich nach-
sichtiger beurteilt als im Falle anderer,®3 die eher in der Gefahr stehen,
zu Feindbildern zu werden, iiber die Keen eine beeindruckende Phino-
menologie vorlegte.®* Zu »Gesichtern des Bosen« werden vor allem
»Fremde«, was auch durch die in der Evolution géngige Differenzierung
»Wir versus Die, Gruppe versus Feind« zu erkldren ist. Diese Fremden
werden typischerweise als »Angreifer« gezeigt, »Folterer«, »Vergewal-
tiger«, »Morder«, auch von Kindern, was aufgrund des Kindchensche-
mas heftige Emotionen evoziert. Vielfach sind diese Bdsen gesichtslos,
dehumanisiert, was Gegengewalt erleichtert, dies auch dann, wenn sie
gemeinsam mit Bestien, etwa Schlangen gezeigt werden, die zu den hiu-
figsten Angstausldsern zéhlen.®5 Keen erklirt sich, von C.G. Jung inspi-
riert, diese Gesichter des Bosen als »Projektionen« unseres eigenen »bo-
sen Selbst«, sodass diese Bilder ebenso viel iiber das latente Gewalt-
potenzial ihrer Produzentlnnen aussagen.’® Die Personifikation des
Bosen schlechthin ist in unserem Kulturraum der Teufel, in klassisch
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psychoanalytischer Sicht ein negatives Vater-Imago, tiefenpsychologisch
ein Symbol des Schattens.®’

Entwicklungspsychologisches: Eine der piddagogisch relevantesten Fra-
gen im Zusammenhang des »Bosenc lautet, ob sich die Neigung dazu in
der Lebensspanne verdndert oder konstant bleibt. Mehrere Langsschnitt-
studien haben hohe Korrelationen aggressiven Verhaltens iiber die ver-
schiedenen Messzeitpunkte hinweg nachgewiesen, sodass von einer
»bemerkenswerten Stabilitdt« dieses Merkmals auszugehen sei.®® Dies
entspricht Ergebnissen von Zwillingsstudien. Ghodsian-Carpey & Baker
fanden bei den Skalen delinquentes und aggressives Verhalten zwischen
monozygotischen Zwillingen signifikant hdhere Korrelationen (bis zu r
=.75) als zwischen bizygotischen.%? Demnach wire die Neigung zu >bos-
artigem¢ Verhalten zur Hilfte genetisch bedingt, eine These, die massive
Kritik auf sich zog, speziell von Proponenten der sozialen Lerntheorie.”®

Entwicklungspsychologische Veridnderungen werden, speziell in der strukturgeneti-
schen Tradition, im Hinblick darauf behauptet, was Menschen in verschiedenen
Lebensabschnitten als bse deklarieren. Zwar ist mir keine Studie bekannt, die die
Entwicklung der Konzepte des explizit yBdsen« rekonstruiert. Aber gemifl Kohlberg
ist auf der prikonventionellen Ebene ein Verhalten dann »bdse«, wenn es im Wider-
spruch zu den Anordnungen von Autorititen steht.”! Auch werde das Bose kankret
physikalisch (jemandem wehtun) und weniger als entsprechende Gesinnung konzep-
tualisiert, speziell im »moralischen Universumg, in dem genau (in unserer Erwach-
senensicht rigide) festgelegt wird, was »gutc und was ybdse« ist, sodass Kinder, wenn
sie sich in einen Spielfilm einschalten, oft fragen, welches die »Guten« und welches
die »Bosen¢ seien. Dem kommen die Mérchen entgegen, in denen Hexen und Stief-
miitter stets »bdse« sind.

Auf der konventionellen Ebene ist Verhalten dann negativ, wenn es nicht
dem Ideal des guten Jungen bzw. netten Madchens entspricht oder —
Stufe 4 — ein soziales System gefdhrdet. Auf der postkonventionellen
Ebene schliefllich ist das Bose eine Frage der Gesinnung und wird es im
Konnex mit universal giiltigen moralischen Regeln gesehen. Falsifiziert
ist allerdings, dass jiingere Kinder das Bose als abhdngig von Autoritéten
sehen. Ahmische Kinder wurden gefragt, ob Stehlen nicht mehr bdse
wiire, wenn Gott es erlauben wiirde; sie verneinten entschieden.”? Dem-
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nach verfiigen Kinder schon friih iiber ein elementares Wissen um Gut
und Bose.

Differentialpsychologie untersucht die interindividuellen Unterschiede
im Verhalten und Erleben. Zu einem der gesichertsten Ergebnissen zihlt,
dass Ménner stirker zu physischer Gewalt neigen als Frauen.”? Erklart
wird dies nicht nur durch Geschlechtsrollenstereotype, sondern auch
physiologisch: Zahlreiche Studien behaupten ein héheres Ausmall an
aggressivem Verhalten aufgrund eines erhohten Testosteronspiegels.’
Allerdings wurde auch nachgewiesen, dass gewaltméBige Anstrengun-
gen die Testosteronmenge steigern.”> Ohnehin sind, um interindividuel-
ler Unterschiede im gewalttitigen Verhalten zu erkliren, zahlreiche mo-
derierende Variablen zu bedenken: Disposition bzw. Temperament,’6
sozialisatorische Faktoren, wobei miitterliche Wirme einen nachhaltig
aggressionsmindernden Effekt zeitigt, harsche Erziehung einen stiirken-
den, besonders wenn sie mit Armut und Deprivation gekoppelt ist.”” Die
Behauptung, Schwarze neigten stirker zu Gewalt, ist vollig verfehlt;
vielmehr sind diese nach wie vor stidrker benachteiligt.

Erwiesen ist nicht zuletzt, dass ein hoheres moralisches Urteilsniveau
mit mehr altruistischem und weniger »bosartigem« Verhalten einhergeht,
wenn auch keineswegs zwingend (»Denn das Gute, das ich will, das tue
ich nicht«, Rom 7,19). Auch Religions- und Ethikunterricht kénnen
einen realistisch zu sehenden, d.h. bescheidenen Beitrag dafiir leisten,
dass Gutes getan und Boses unterlassen wird.
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