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Margit Stamm

Vorbilder Jugendlicher aus pddagogischer Sicht

Einleitung

Spitestens seit dem Besuch von Papst Benedikt XVI. in K&ln im Herbst
2005 hat sich bestitigt: Jugendliche bekennen sich wieder zu Vorbildern.
Laut einer représentativen Umfrage des Meinungsforschungsinstituts
Forsa nannten 55 Prozent der mehr als 1000 befragten Jugendlichen den
Heiligen Vater als »echtes Vorbild und zu bewundernde Person« unter
internationalen Personlichkeiten, noch vor Angela Merkel (45 Prozent),
Michael Schumacher und Basketballer Dirk Nowitzki (jeweils 43 Pro-
zent). Damit bestiitigt diese Umfrage die Ergebnisse der Shell-Studie!
und der Kinder- und Jugendstudie von Zinnecker u.a.2, die eine starke
Relevanz der Vorbilder fiir Jugendliche registrierten. Dies war nicht im-
mer so. Noch vor einigen Jahren konnte man in der Fachliteratur nach-
lesen, dass sich Vorbilder bei den Jugendlichen verfliichtigt hitten® und
auch das Forschungsinteresse verstaubt, nicht mehr zeitgeméass und von
(geringem Interesse sei.*

Diese Sachlage fiihrt mich zur Frage nach der Bedeutung von Vorbildern
und ihrer Funktion im Prozess des Aufwachsens heutiger Jugendlicher.
Ich gehe dabei so vor, dass ich in einem ersten Schritt die vielfiltige Se-
mantik der Begrifflichkeiten erldutere und in einem zweiten und dritten
Schritt einen Blick auf die philosophischen und psychologischen
Grundlagen der Vorbild-Diskussion werfe und nach dem Zusammen-
hang zwischen Identitdt und Vorbild frage. Mein vierter Punkt beleuchtet
die Ergebnisse aus der empirischen Jugendforschung und die Rolle der
Medien. SchlieBlich ziehe ich in einem letzten Kapitel Bilanz und zeige
die wichtige Rolle der Vorbilder fiir die Identitdtsbildung Jugendlicher
auf. Andere Diskussionsstringe, wie etwa die Frage, inwiefern Vorbilder
schicht-, ethnie- und ausbildungsabhiingig sind, kénnen in diesem Auf-
satz nicht weiter verfolgt werden.

1 Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugend 2000, Opladen 2000.

2 Jiirgen Zinnecker, Imbke Behnken, Sabine Maschke und Ludwig Stecher, Null
zoff & voll busy. Die erste Jugendgeneration des neuen Jahrhunderts, Opladen 2003.
3 Erwin Hufhagel, Pidagogische Vorbildtheorien, Wiirzburg 1993.

4 Rolf Oerter und Leo Montada, Entwicklungspsychologie, Miinchen/Weinheim
1987.
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1 Zur Semantik der Begrifflichkeiten

Im Mittelpunkt dieses Aufsatzes stehen die beiden Begriffe Jugend und
Vorbild. Jugend ist zundchst kein genuin wissenschaftlicher Begriff,
sondern eine relativ neue, in die Alltagssprache eingelassene soziale
Klassifikation, die sowohl eine soziale Gruppe, d.h. eine gesellschaftlich
ausgestaltete Lebensform, als auch ein individuell-biographisch be-
stimmter Lebensabschnitt umfasst.> Die semantische Kraft des Begriffs
l4sst sich somit erst in Verbindung mit der Analyse der Situation und der
_ Lebensmuster Jugendhcher nédher bestimmen.

" Was jedoch ist ein Vorbild? Zu diesem Begriff l4sst sich zunichst wenig
finden.® Doch fillt die Suche ergiebiger aus, sobald sie auf Ideal, Idol,
Star oder Charisma ausweitet wird. Gemal Rost7 wird als Vorbild »eine
lebende oder schon verstorbene Person bzw. fiktive Gestalt [...] be-
zeichnet, wenn das direkt erfahrbare oder indirekt vermittelte Sein dieser
Person einen anderen Menschen so nachhaltig beeinflusst, dass dieser in
Bewunderung, Verehrung oder Liebe versucht, ihm nachzueifern oder
nachzufolgen.« Das Vorbild ist somit an eine reale Person gebunden.
Dies gilt nicht fiir das /deal, das einen Inbegriff des Vollkommenen, ein
Muster fiir menschliches Streben, bezeichnet, tiber die Verwirklichung in
einer Person hinausreicht, unerreichbar bleibt und doch Ansporn ist.®
Ganz anders das Idol, das umgangsprachlich eher negativ assoziiert ist
und gemiB Fremdwdorterduden Trugbild bedeutet und als Begriff fiir ein
Gotterbild oder fiir eine kultisch verehrte Person stehen kann. Idole sind
»die privat geschaffene und teilweise auch offentlich kommunizierte
Version eines idealisierten Wesens«,” also grundsitzlich unerreichbare
Personen. Als Stars gelten »aus dem Alltdglichen und Ublichen heraus-
gehobene Personen. Sie sind Ikonen eines bestimmten Metiers [...] und
stehen fiir eine bestimmte Lebensform«.'% SchlieBlich ist das Charisma
erwihnenswert, ein von Max Weber!! in Kapitel »Die Typen der Herr-
schaft« seines Buches Wirtschaft und Gesellschaft eingefiihrter Begriff.
Weber versteht Chafisma als den »nichtsozialisierbaren Rest« eines

5 Richard Miinchmeier, Jugend als Konstrukt. Zum Verschwimmen des Jugend-
konzepts in der »Entstrukturierung« der Jugendphase, Zeitschrift fiir Erziehungswis-
senschaft 1 (1998) 103-118.

6 Ursula Frost, Erziehung durch Vorbilder?, in: Heinrich Schmiedinger (Hg.), Vor-
Bilder. Realitit und Illusion. Salzburger Hochschulwochen, Graz 1996, 91-127.

7 Friedrich Rost, Vorbild, in: Dieter Lenzen (Hg.), Pidagogische Grundbegriffe 2,
Reinbek 1985, 1585-1589.

8 Jirgen Mittelstrass (Hg.), Enzyklopadie Philosophie und Wissenschaftstheorie,
Stuttgart/Weimar 2005.

9 Rost, Vorbild, 1586.

10 Klaus Waldmann, Stars, Idole, Vorbilder, Pidagogik, 7-8/2000, 50-52, Zitat:
51

11 Max Weber, Wirtschaft und Gesellschaft. Grundriss der verstehenden Soziolo-
gie, Tiibingen 1976, 124.
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Menschen, als seine als iibernatiirlich oder aufBeralltdglich empfundene
Qualitit, die ihn in seiner Gruppe als gottgesandt oder von einer héheren
Macht begnadet erscheinen ldsst und ihre reinste Form im Fiihrer-Ge-

’_tjplgschaﬁ—Verhéi]tnis findet.

2 Die philosophischen und psychologischen Grundlagen
der pidagogischen Vorbilddiskussion

Die Geschichte des piddagogischen Vorbildbegriffs ist vielfiltig.'? In phi-
losophischer Hinsicht ist er eng mit dem Namen von Max Scheler!? ver-
bunden. Er misst dem Vorbild sittlichen und erzieherischen Wert zu und
sieht es in funf Idealtypen konkretisiert: im Helden, im Weisen, im
Kiinstler, im fiihrenden Geist der Zivilisation (d.h. im Wissenschaftler)
und im Heiligen. Zwischen dem Vorbild und Nachbild,.d.h. der dem
Vorbild nachstrebenden Person, gibt es eine intensive gmotlonal -perso-
nale Beziehung, welche Scheler Gefolgschaft nennt. In seiner Vorbild-
Ontologie hebt er die Freiheit des Menschen bei der Vorbildwahl hervor
und betont, dass die personale Beziehung zwischen Vorbild und Nach-
bild fundamental geprégt ist von positiven und/oder negativen Emotio-
nen. Scheler vertritt dabei die Ansicht, dass jeder Mensch, jede Gruppe
und jedes Zeitalter gemdB dem vorherrschenden Ethos eigene, nicht
autorititsfixierte Vorbilder ausbildet. Zudem weist er darauf hin, dass
der Mensch Vorbilder braucht, zumal ein Erziehungsprozess ohne Vor-
bilder und Vorgaben nicht moglich ist. Das Vorbildphdnomen sieht er als
eine anthropologische Konstante, da die Bewunderung des Vorblldhchen
zum Wesen des wertenden und reflektierenden Menschen gehort.

Diese Grundlinien lassen sich bis ins 18. Jahrhundert zuriickverfolgen,
so etwa zu Rousseau oder Jean Paul, wo der Erwachsene als Vorbild fiir
Jugendliche erscheint, aber auch diese selbst zu Vorbildern fiir Erwach-
sene werden. Diese inverse Beziehung ist spatestens seit Freud als Inter-
aktion bekannt. In der Sprache der Erziehungswissenschaft nennen wir
diese Beziechung heute retroaktive Sozialisation.'* Diese Auffassung
wird auch in neueren Arbeiten zum prosozialen Verhalten Jugendlicher
vertreten. So zeigt Goleman!® beispielsweise in seinem Werk »Emotio-
nale Intelligenz« auf, wie stark Emotionen und Empfindungen das sittli-
che Handeln von Menschen prigen und wie ansteckend und modellhaft

12 Annette Stross, Der Erwachsene, in: Diefer Lenzen (Hg.), Erziehungswissen-
schaft — ein Grundkurs, Reinbek 1994, 406-425.

13 Max Scheler, Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, in:
Ders., Gesammelte Werke 2, Bern 1916.

14 Judith Gerber und Elke Wild, Retroaktive Sozialisation in Abhéngigkeit von
sozialem Wandel und Peerorientierung, in: Heinz Reinders und Elke Wild (Hg.), Ju-
gendzeit — time out? Zur Ausgestaltung des Jugendalters als Moratorium, Opladen
2004, 277-290.

15 Daniel Goleman, Emotionale Intelligenz, Miinchen 1995.
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einfithlsames prosoziales Verhalten ist. Solche Uberzeugungen — dass
emotionale Faktoren einflussreicher sind als kognitive Urteile — lassen
sich auch in den Theorien des sozialen Lernens (zu Imitations- und Mo-
dell-Lernen) und in psychoanalytischen Entwicklungstheorien (zu Ent-
wicklung von Idealen und Verhaltensstandards) finden. Erkenntnisse aus
den Theorien zum Imitations- und Modell-Lernen zeigen uns, dass die
Eigenschaften des Modells sehr wichtig sind. So werden tiichtige, méch-
tige, warmherzige und sympathische Mitmenschen hdufiger als Modelle
gewihlt und beobachtet als Menschen mit entgegengesetzten Eigen-
schaften. Ist also das Modell (d.h. das Vorbild) sympathisch, werden
leichter Handlungen in seinem Sinn nachgeahmt, als wenn dleses Modell
gleichgiiltig ist. Insbesondere von Bandura!® und der durch ihn angereg-
ten Medienwirkungsforschung wissen wir aber ebenso, dass auch eine
lebhafte Identifikation mit teils fragwiirdigen Vorbildern stattfinden
kann. Dieses Phinomen des negativen Lernens ist aber bislang erstaunli-
cherweise wenig untersucht, jedoch vielfiltig beschrieben worden, bei-
spielsweise als Umkehreffekt,!7 als Anti-Modellverhalten'® oder als Mo-
dellreaktanz.!® Von Modellreaktanz ist immer dann die Rede, wenn ein
Beobachter auf ein Verhalten nicht mit einer Imitation desselben, son-
dern mit der Ausfithrung des Gegenteils reagiert. Zwar kann »Die Theo-
rie negativen Wissens« von Oser und Spychiger?? erkliren, wie man
vom Falschen zum Richtigen kommt, und es wird auch aufgezeigt, dass
dies ein mithsamer und emotional schwieriger Weg ist. Insgesamt bleibt
jedoch unbeantwortet, warum Menschen Modelle respektive Vorbilder
wihlen, warum nicht oder warum sie gar das Gegenteil des Modellhaften
tun.

Gerade die klassische psychoanalytische Entwicklungstheorie hat aber
auf die Komplizierung solcher Vorbild- und Selbstwirksamkeitsver-
hiltnisse aufmerksam gemacht. Aus dieser Sicht sind Vorbilder ent-
scheidende Faktoren in der kindlichen Persénlichkeitsentwicklung. Der
Identifikationsprozess des Kindes findet ontogenetisch und aufgrund
familidrer Konstellation zwangsldufig statt. Vorbilder entstehen dabei als
Identifizierungen, d.h. mit der Ambivalenz von Liebe und Hass verbun-
denen Gefiihlsbindungen. Wenn die Identifikation mit den Eltern oder
der Abldsungsprozess von ihnen nicht gelingt, treten seelische Mangel-

16 Albert Bandura, Sozial-kognitive Lerntheorie, Stuttgart 1979.

17 Ekkehard F. Kleiter, Film und Aggression — Aggressionspsychologie, Weinheim
1997

18 Herbert Selg, Gewalt in den Medien. Moglichkeiten der Eltern zur Vermeidung
negativer Auswirkungen, Kindheit und Entwicklung 6 (1997) 79-83.

19  Christoph Bérdlein, Modellreaktanz als Ergebnis eines Wertkonfliktes, Empiri-
sche Padagogik 17 (2003) 3-22.

20 Fritz Oser und Maria Spychiger, Lernen ist schmerzhaft. Zur Theorie des Nega-
tiven Wissens und zur Praxis der Fehlerkultur, Weinheim 2005.
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erscheinungen und Selbstwertstérungen auf.2! Dazu liegen allerdings nur
wenige und dariiber hinaus &ltere Forschungsergebnisse vor. In ihrer
Theorie »Die Unfihigkeit zu trauern«« haben Mitscherlich und Mit-
scherlich?? und Mitscherlich?® in seiner berithmten Schrift »Auf dem
Weg zur vaterlosen Gesellschaft« aufgezeigt, dass das Vitervorbild
durch die gesellschaftlichen Gegebenheiten — d.h. die Erfahrungen der
nationalsozialistischen Zeit — funktionslos wurde. Sie begriindeten dies
damit, dass wihrend des Nationalsozialismus der Fiihrer fiir den iiber-
wiegenden Teil der Deutschen die Funktion des Ich-Ideals, des Vorbilds,
gehabt habe und sie auch bereit gewesen seien, ihm in blinder
Ergebenheit Gefolgschaft zu leisten. Nach seinem Tod habe die unver-
arbeitete nationalsozialistische Vergangenheit der Viter fiir die Jugend-
lichen ein Vakuum an herkommlichen Vorbildern ergeben und die
Identifizierung erschwert. Die Autoren sehen darin eine mogliche Ur-
sache dafiir, dass sich das Idealbild der Nachkriegsjugend anders
orientiert hat und man deshalb von einem Abschied von traditionellen
Vorbildern sprechen muss.

3 Identitit und Vorbild im Jugendalter

\_:Die Adoleszenz gilt allgemein als eine Zeit des Ubergangs, in dem neue
' Spannungsverhiltnisse entstehen. Dies kommt im englischen Begriff
doing adolescence schon zum Ausdruck, der nidmlich mit der »Aus-
einandersetzung zwischen dem Ich-Wert und den Welt-Werten«®* und
der Bewiiltigung zentraler Entwicklungsaufgaben verbunden ist. Nach
Erikson?5 besteht die wichtigste Entwicklungsaufgabe in der Ausfor-
mung der eigenen Identitdt, d.h. eines Systems von personlich wichtigen
und als verpflichtend erachteten Zielen, Werten und Uberzeugungen so-
wie — vor dem Hintergrund der neuen Jugendarbeitslosigkeit — dem Er-
werb von bestimmten Kompetenzen, wie langfristiges Planen, sich neuen
. Umstiinden anpassen, Niederlagen einstecken, neue Anféinge versuchen,
| Frustrationstoleranz entwickeln oder Zhigkeit ausbauen.?® Jugendliche

e

21 Margarete Mitscherlich, Das Ende der Vorbilder. Vom Nutzen und Nachteil der
Idealisierung, Miinchen 1986.

22 Margarete Mitscherlich und Alexander Mitscherlich, Die Unfihigkeit zu trau-
ern. Grundlagen kollektiven Verhaltens, Miinchen 1967.

23  Alexander Mitscherlich, Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft, Weinheim
1973. :

24 William Stern, Grundlinien des jugendlichen Seelenlebens, in: Hermann Kiister
(Hg.), Erziehungsprobleme der Reifezeit, Leipzig 1925, 28-43.

25 Erik H. Erikson, Identitit und Lebenszyklus, Frankfurt 1974.

26 Ulrich Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim, Individualisierung in modernen Ge-
sellschaften — Perspektiven und Kontroversen einer subjektorientierten Soziologie,
in: Ulrich Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim (Hg.), Riskante Freiheiten, 1994, 10—
39; Franz J. Krafeld, Die iiberflissige Jugend der Arbeitsgesellschaft, Opladen 2000.
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sehen sich somit einer doppelten Herausforderung gegeniibergestellt: der
Bewiltigung der spezifischen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter?’
und der beruflichen Anforderungen unserer Wissensgesellschaft auf dem
Weg ins berufliche Erwachsenenleben. Keupp?® versteht diese Identitéts-
konstruktion als »Projektentwurf des eigenen Lebens«, welche die Ju-
gendlichen zwar zu den Baumeistern ihrer eigenen Biografie macht, sie
jedoch nétigt, ihren Standpunkt fortwihrend zu revidieren und neu anzu-
passen. Die Identitdtskonstruktion ist somit eine Zeit der intensiven
Identititssuche und Identititsfindung, die sich in Interaktion mit dem
sozialen Kontext ausdifferenziert. Dass Vorbilder bei der Bewiltigung
dieser Aufgaben eine wesentliche Alternative darstellen, stellt deshalb
eine plausible Erkldrung der Wissenschaft dar. Vorbilder entsprechen
nicht nur zahlreichen Bediirfnissen der Adoleszenten, sondern auch
ihrem Wunsch nach Handlungsanleitung in einer Zeit, in der sie sich
nicht mehr an die Vorgaben der Familie anlehnen, sondern nach eigenen
Orientierungsmustern suchen miissen. Da die Medien heute als die
heimlichen Erzicher gelten?? und der Alltag der Kinder und Jugendlichen
zunehmend durch die Medien geprigt ist, erscheint es naheliegend, dass
| auch Figuren der Medien Vorbildfunktion tibernehmen. Dazu wissen wir
| allerdings nur wenig.3?

4 Daten aus der empirischen Jugendforschung und die Rolle der Medien

Zur Vorbildthematik kann die empirische Jugendforschung nur wenig
Datenmaterial liefern. Abgesehen von einigen historischen Studien aus
der Nachkriegszeit zu jugendlichen Vorbildern haben sich mit wenigen
Ausnahmen3! fast ausschlieBlich die Shell-Studien®? mit der Vorbild-
frage befasst. Obwohl sie mit wenigen Fragen nur einen kleinen Teil der
gesamten Problematik abdecken, stellen sie eine der wenigen Studien
dar, welche die Vorbildfrage seit den fiinfziger Jahren des letzten Jahr-
hunderts kontinuierlich verfolgen und mittels Zeitreihenvergleichen die

27 Robert J. Havighurst, Developmental tasks and education, New York 1972;
Helmut Fend, Identititsentwicklung in der Adoleszenz. Lebensentwiirfe, Selbstfin-
dung und Weltaneignung in beruflichen, familifiren und politisch-weltanschaulichen
Bereichen, Bern 1991.

28 Heiner Keupp, Identititskonstruktionen. Das Patchwork der Identititen in der
Spétmoderne, Hamburg 1999, 30.

29 Neil Postman, Das Verschwinden der Kindheit, Frankfurt 1992.

30 Claudia Wegener, Identititskonstruktion durch Vorbilder. Uber Prozesse der
Selektion, Aneignung und Interpretation medialer Bezugspersonen, medien + erzie-
hung 4 (2004) 20-31.

31 Jiirgen Zinnecker, Jugendkultur 1940-1985, Opladen 1987.

32 Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugendliche und Erwachsene "85, Opla-
den 1985; Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugend 92, Opladen 1992; Ju-
gendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugend 2000, Opladen 2000.
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Bedeutung und Relevanz von Vorbildern im Alltag von Jugendlichen
diskutierbar machen. Aus Abbildung 1 werden die Daten der Shell-Stu-
die in einer Zeitreihe ersichtlich. Sie lassen sich anhand der in den je-
weiligen Untersuchungen gestellten Fragen in allgemeine Vorbilder®,
Vorbilder des Nahbereichs’* und Vorbilder des Fernbereichs’® unter-
teilen. In Bezug auf die Vorbilder des Nah- und Fernbereichs zeigen sich
gegenliufige Trends. Wihrend Vorbilder des Nahbereichs (Eltern, Ver-
wandte, Lehrkrifte) deutlich an Relevanz verloren haben (von 76 Pro-
zent im Jahr 1955 auf 35 Prozent im Jahr 1996), spielen Vorbilder des
Fernbereichs eine zunehmend groBere Rolle (von 23 Prozent im Jahr
1955 auf 68 Prozent im Jahr 1996). Dieser Trend wird im Allgemeinen
mit der groBeren Bedeutung der Medien als Sozialisationsinstanz be-
griindet.3® Besonders interessant ist allerdings die Entwicklung der allge-
meinen Vorbilder. Zunichst nehmen sie von 45 Prozent im Jahr 1955 auf
16 Prozent im Jahr 1996 ab. Dieser riickldufige Trend erwies sich im
Zeitreihenvergleich jedoch als instabil, gaben 1999 doch plotzlich 29
Prozent der Befragten an, ein Vorbild zu haben. Worauf der iiberra-
schende Anstieg von 13 Prozent zuriickzufiihren ist, ldsst sich aus diesen
Daten allerdings nicht eruieren.
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80 —e— Vorbilder aus dem Fernbereich
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Abbildung 1: Vorbilder im Zeitreihenvergleich?’

33 Erfragt 1955 bis 1999.

34 Erfragt 1955, 1984, 1996.

35 Erfragt 1955, 1984, 1996.

36 Wegener, Identititskonstruktion durch Vorbilder.
37 Shell-Studien 1985, 1991 und 2000.
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Eine mogliche Erkldrung sehen die Autoren dieser Studie in der Frage-
bogenkonstruktion, weil die Frage nach Vorbildern unmittelbar an die
Frage nach den fiir die Jugendlichen wichtigsten Personen anschloss.?®
Moglich ist aber auch ein anderes Erkldrungsmuster: Dem Vorbild-
begriff werden im Zuge der Pluralisierung und Individualisierung unserer
Gesellschaft, inklusive der damit verbundenen verstirkten Medienwir-
kung und Medienaneignung, neue, aktivitidtsgenerierende Konturen zu-
gewiesen, und diese werden mit der Identititskonstruktion verwoben.
Darauf verweisen beispielsweise Barthelmes und Sander®® oder Wege-
1!‘ “ner*’. Sie gehen davon aus, dass Jugendliche heute nicht mehr kritiklos
| Gesamtgestalten wihlen, sondern lediglich situative und personale Teil-
aspekte von Medienvorbildern, die ihnen als Imitations- oder Handlungs-
rahmen dienen. Deshalb sprechen sie nicht mehr von Vorbildern, son-
dern von medialen Bezugspersonen.
Insgesamt liefern diese Ergebnisse nicht nur eine weitere empirische
Bestitigung fiir den Vorbildboom, sondern zugleich Hinweise fiir die
Notwendigkeit einer differenzierten, padagogischen Diskussion der Vor-
bildfrage. Vorbilder heutiger Jugendlicher lassen sich somit nicht weiter-
hin als bloBe Imitation und Nachahmung von bewunderten oder verehr-
ten Personen erkliren, sondern in erster Linie als mittels Transformation
und Verfremdung iibernommene und/oder neugestaltete Handlungsmus-
ter von Medienvorbildern, die zur eigenen Identititskonstruktion ver-
wendet werden. Dariiber hinaus manifestieren sich allgemeine Vorbilder
zunehmend in Idealen respektive Werthaltungen wie Friede, Freund-
schaff, Schutz der Natur, familidre Sicherheit oder soziale Gerechtig-
keit.

5 Fazit: Vorbilder als Bewiltigungsmuster?

Das Phinomen Jugend und Vorbild ist eine komplexe Thematik, nicht
zuletzt deshalb, weil es nur wenige Studien gibt, welche sich differen-
ziert mit dem Vorbildbegriff, seinen Konnotationen und seinen histori-
schen Veriinderungen auseinander setzen. Deshalb soll nachfolgend ver-
sucht werden, die hier vorgelegten Befunde aus piddagogischer Sicht zu
interpretieren und zu bilanzieren. Im Mittelpunkt stehen dabei die beiden
Hauptaspekte des Aufsatzes, der Auf- und Abwirtstrends des Vorbildes

38 Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugend 2000.

39 Jiirgen Barthelmes und Ekkehard Sander, Erst die Freunde, dann die Medien.
Medien als Begleiter in Pubertit und Adoleszenz. Medienerfahrungen von Jugendli-
chen, Miinchen 2001.

40 Wegener, Identititskonstruktion durch Vorbilder.

41 Hartmut M. Griese, Personale Orientierungen im Jugendalter — Vorbilder und
Idole, in: Uwe Sander und Ralf Vollbrecht (Hg.), Jugend im 20. Jahrhundert, Neu-
wied 2000, 211-253; Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.), Jugend 2000.
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im Zeitreihenvergleich, sowie das Gesamtphinomen des Vorbilds aus
erziehungswissenschaftlicher Sicht.

Es ist zuniichst einmal relativ einfach, die kontinuierliche Abnahme von
Vorbildern zu erklidren. Unter Rekurrenz auf Inglehart, Basafiez und Mo-
reno*? und Klages*® konnte man vermuten, dass die Abnahme von Vor-
bildern oder das modellreaktante Verhalten als deren bewusste Zu-
riickweisung** logische Folgen der Differenzierung, Pluralisierung und
Individualisierung von Werten darstellen. Infolgedessen lésst sich argu-
mentieren, dass in einer Gesellschaft, in der postmoderne Werte wie
Wohlbefinden und Selbstentfaltung erste Prioritdt haben, Vorbilder nicht
mehr im Fokus des Erstrebenswerten stehen. Deutlich schwerer ist je-
doch eine angemessene Einschitzung der gegenldufigen Entwicklung
des Vorbildbooms in den letzten Jahreni Mit Blick auf den Wertewandel |
ist zuniichst einmal zu konstatieren, dass er zwar eine Befreiung von tra-:
ditionellen Rollenbildern und tradierten Wertorientierungen ermoglicht
und damit die Chancen fiir den Aufbau personaler Identitit enorm ver-
groBert. Gleichzeitig jedoch hat er auch dazu gefiihrt, dass die Jugendli-
chen nun den neuen Zumutungen der Gesellschaft ausgeliefert sind und
sich den heimlichen Standards — individuell und einmalig sein zu miissen
und dabei selbstverantwortlich zu handeln, Karriere zu machen und
gleichwohl der gesellschaftlichen Wirklichkeit mit ihren beschrinkten
Arbeitsplatzressourcen in die Augen zu blicken — nicht entziehen kon-
nen. Diese neuen Zumutungen mogen fiir einen groBen Teil der Jugend-
lichen eine Uberforderung bedeuten und auf unterschiedliche Art und
Weise bewiltigt werden. Dabei lassen sich zwei auf die Vorbildthematik
ausgerichtete Bewiltigungs- oder Lebensmuster skizzieren. Das eine
Muster beinhaltet den Wunsch Jugendlicher nach einer Bindung an das
grofere Ganze. Eine bewunderte oder verehrte Person als Vorbild kann
mdoglicherweise als eine Art Schutzmodell verstanden werden, das ihnen
Orientierung und Halt vermittelt. Ein solches Muster verfolgen auch
diejenigen Jugendlichen, welche sich iibergeordneten Idealen und Wert-
haltungen der Friedensarbeit, dem interethnischen Dialog oder der Anti-
globalisierung verschreiben und damit meist auch einem bestimmten
Gruppenstil verpflichtet sind. Das zweite Muster basiert auf den neuen
Erkenntnissen der Medienforschung. Zwar bestitigt sie die verstirkte
Orientierung heutiger Jugendlicher an Vorbildern, doch geht sie davon
aus, dass Vorbilder nicht mehr ganzheitlicher, sondern eher fragmentari-
scher Art sind und sich die Jugendlichen nicht mehr an der Person als
Ganzes orientieren. Anzunehmen ist deshalb, dass Jugendliche, die die-

42  Ronald Inglehart, Miguel Basaiiez und Alejandro Moreno, Human beliefs and
values: a cross-cultural sourcebook based on the 1999-2002 values surveys, Mexico
City 2004.

43 Helmut Klages, Werte und Wertewandel, in: Bernhard Schdfers und Wolfgang
Zapf (Hg.), Handwérterbuch zur Gesellschaft Deutschlands, Opladen 1998, 698-709.
44  Bordlein, Modellreaktanz als Ergebnis eines Wertkonfliktes.



]

54 Margit Stamm

sem zweiten Muster zuzuordnen sind, lediglich einzelne, fiir sie lebens-
relevante Personlichkeits- oder Handlungsaspekte des Vorbildes heraus-
greifen, diese gemif} ihren subjektiven Bediirfnissen transformieren und
mit eigener Bedeutung versehen. In diesem Falle diirfte die Eigenleis-

| _tung des Subjekts betréchtlich sein.

Sowohl im ersten als auch im zweiten Lebensmuster kommen Konturen
eines Vorbildbegriffs zum Zug, die sich weder als identitatsfeindliche
Nachahmung verstehen lassen noch als Nutzlosigkeiten einer verfehlten
Erziehung. Jugendliche erleben den Abschied von der Kindheit als einen
Bruch mit dem Vertrauten. Die Endgiiltigkeit dieses Bruchs ldsst auch
die Hoffnung auf die Erdffnung neuer Horizonte entstehen. Auf der Su-
che nach einer eigenen Position in der Welt kann die Suche nach Vorbil-
dern oder deren medial verwerteten Anteilen den Prozess der Abldsung
von der Familie unterstiitzen und einen eigenbestimmten Freiraum ent-
stehen lassen, in den die Erwachsenen nicht eingreifen kénnen. Daher ist
die Konstruktion von Vorbildern eine gute Moglichkeit der klaren
Grenzziehung zur Erwachsenenwelt. Mehr noch: Sie unterstiitzt auch die
individuellen Formen von Identitdtsbildung und Lebensstilen, die sich
als Bedingungen des Selbstseins, als Konkretion des eigenen Stand-
punkts oder als Auslotung von Grenzerfahrungen verstehen lassen.
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