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Elsa Brandstrom

| Vorbildliche Philanthropin oder moderne Heilige?

Die schwedische Rotkreuzschwester Elsa Brandstrém hat sich einen festen Platz im
kulturellen Gedidchtnis der bundesrepublikanischen Nachkriegsgesellschaft erobern
koénnen. Die meisten (west-)deutschen Stidte weisen nach ihr benannte Straflen auf,
und auch auf dem (schulischen) Bildungssektor hat sie als Namenspatronin mannig-
fache Spuren hinterlassen. Gleichwohl ist es iiberwiegend die #ltere Generation, die
Konkreteres mit ihrem Namen verbindet. Heutige Schiilerinnen und Schiiler kennen
die Grunddaten ihrer Vita (praktisch) nicht.

Daher verlangt die Frage nach dem Vorbild »Elsa Brandstrém« zuniéichst nach einer
Darstellung ihres Denkens und Handelns. Dies soll in Form eines kurzen Lebenslaufs
geschehen. AnschlieBend sei erortert, inwiefern sich dieser Vita vorbildliche Impli-
kationen entnehmen lassen. Dabei steht weniger das »Lernen am Modell« als viel-
mehr die Frage im Vordergrund, ob sich aus der Reflexion von Brandstréms Hand-
lungsweisen Aspekte ergeben, die schlieflich einem Religionsunterricht zuarbeiten,
der neuesten kirchengeschichtsdidaktischen Einsichten Rechnung trigt.

1 Biographisches
1.1 Tochter aus gutem Hause

Elsa Brandstrém (schwedisch: Brindstrom; im folgenden abgekiirzt als
E.B.) wurde am 26. Marz 1888 in St. Petersburg geboren. Der Vater —
als Diplomat in schwedischen Diensten stehend — kehrte 1891 mit seiner
Familie nach Linképing (Schweden) zuriick. E.B., die in Linképing die
Schule besuchte, genoss in Schweden eine fiir damalige Verhiltnisse
ausgesprochen freie Erziehung: »Wir durften nach Herzenslust rodeln
und klettern und Fufiball spielen, und ob es dabei schneite oder regnete,
interessierte uns {iberhaupt nicht. Anderen Madchen, Téchtern aus gutem
Haus, ging es viel schlechter als mir. Sie mussten sticken lernen und
stricken, tanzen und sich immerzu schicklich benehmen.«! Zwar schei-
nen E.B.s Mutter angesichts der unkonventionellen Erziehung gelegent-
lich Bedenken gekommen zu sein, der Vater setzte sich aber iiber diese
hinweg.

Nach ihrem Abitur beschloss E.B., eine Volkshochschule zu griinden:
»Keine normale, so wie sie zu Hunderten schon in Schweden existierten,

| Dietmar Kruczek, Elsa Briandstrém, in: Ders., Frauen der Geschichte I: Elizabeth
Fry, Elsa Brandstrém, Magdeburg 2005, 168-314, hier 180-181. Im Folgenden wird
— wenn nicht anders angegeben — nach Kruczek zitiert.
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nein, etwas ganz Besonderes sollte es werden. Schiiler, die auch Lehrer
waren und umgekehrt, die Hauptficher sah ich in der praktischen Be-
willtigung des Lebens, in der Schaffung der Moglichkeiten, jedem Ler-
nenden seinen personlichen Weg zu ebnen« (184). Bevor es zur Ausfiih-
rung dieser reformpidagogisch anmutenden Pline kommen konnte, zog
es die Familie wiederum nach St. Petersburg. Der Vater befand sich
fortan im Rang eines schwedischen Generals. E.B. blieb in Schweden
zuriick. Sie schrieb sich 1906 im Stockholmer Anna-Sandstrém-Lehre-
rinnenseminar ein und bestand das Examen 1908 erfolgreich. Man riet
ihr gleichwohl vom Schuldienst ab. Sie werde »mit Sicherheit in Schwe-
den keine Zukunft finden, moglicherweise in ganz Europa nicht« (186).
Daher kehrte sie 1908 ebenfalls nach St. Petersburg zuriick und nahm an
den vielen Billen und gesellschaftlichen Empfingen der schillernden St.
Petersburger Vorkriegsgesellschaft teil. Als ihre Mutter, die schon seit
lingerem krinkelte, 1913 starb, tibernahm E.B. deren reprisentative
Verpflichtungen. Fiir eine kurze Zeit stand sie auch dem Diplomaten-
haushalt des Vaters vor. Gleichzeitig unternahm sie ausgiebige Spazier-
giinge in die drmeren Gegenden von St. Petersburg. Dabei keimte in ihr
der Gedanke, die weithin sichtbare Armut zu lindern: »Ich sah mich eine
Schule griinden, die Kinder unterrichten, eine Arztstation einrichten, ein
Heim fiir alte und Kranke« (189).

1.2 Engel von Sibirien

Als der Erste Weltkrieg ausbrach, meldete sich die 26jidhrige Briandstrom
zum Krankenpflegedienst. Zwar war dieser freiwillige Dienst in ihren
gesellschaftlichen Kreisen durchaus iiblich. E.B. kehrte aber nicht in das
gesellschaftliche Leben zuriick, sondern sah in dem Dienst an den Ver-
wundeten eine neue Aufgabe. Als St.-Georgs-Schwester pflegte sie im
St. Petersburger Nicolai-Spital zunichst russische Verwundete. Dabei
kam E.B. mit deutschen Kriegsgefangenen in Kontakt, die unter
schlimmsten hygienischen Bedingungen vor sich hin vegetierten. Im
Spital wurden sie lediglich notdiirftig versorgt, um den Transport nach
Sibirien zu {iberstehen. Der Anblick erschiitterte sie zutiefst: » Angst war
auch in ihnen, doch sie strahlten auch Hoffnung aus und den Willen zu
iiberleben und nach Hause, in die Heimat, zu kommen. Niemand klagte,
niemand beschwerte sich und dieses stumme Dulden war es wohl, das
mich so beriithrte« (192).

Gemeinsam mit der Frau des schwedischen Legationsrates beschloss
E.B., die deutschen Kriegsgefangenen auf ihrem Weg nach Sibirien zu
begleiten. Sie liel ihre gesellschaftlichen Kontakte spielen. Ausgestattet
mit den notwendigen finanziellen Mitteln sowie entsprechenden Begleit-
schreiben der russischen Verwaltung, reiste sie seit Oktober 1915 als
Delegierte des Schwedischen Roten Kreuzes. Sie hielt sich liberwiegend
in den sibirischen Lagern auf und setzte alles daran, die menschen-
unwiirdigen Lebensumstinde deutscher Kriegsgefangener zu verbessern.
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So organisierte sie die Reinigung der Latrinen, beschaffte die notwen-
digsten Lebensmittel und lieB die heruntergekommenen Baracken mit
dem zuvor gesammelten Geld instand setzen. Aber auch fiir das seelische
Wohlbefinden trug sie Sorge: »Wir haben damals aber auch darauf ge-
achtet, dass die Gefangenen aus ihrem Stumpfsinn, ihrer Passivitit geris-
sen wurden. Es wurden Lehrgénge zur Krankenpflege organisiert, Ar-
beitsstuben eingerichtet und sogar Theatergruppen ins Leben gerufen«
(208). Es gelang E.B. mit ihren Mitstreitern, eine Infrastruktur fiir die
sibirischen Lager einzurichten, obwohl sie selbst mehrfach schwer er-
krankte. Seit 1916 verehrte man sie in den Lagern als »Engel von Sibi-
rien«.

Gleichwohl entging auch E.B. den Wirren der Oktoberrevolution nicht.
Die bolschewistischen Kommissare hielten sie fiir eine Spionin, und sie
entging ihrer ErschieBung nur knapp. Trotzdem setzte sie sich weiterhin
fiir die deutschen Soldaten ein (239). Erst nach einer weiteren schweren
Erkrankung und sichtbarer physischer Erschopfung willigte sie im
Friihjahr 1920 ein, nach Schweden heimzukehren.

1.3 Riickkehr nach Schweden

Auf der Uberfahrt nach Schweden im Juli 1920 verfasste sie ihr erstes
politisches Manifest, einen »Aufruf an das internationale Komitee des
Roten Kreuzes« in Genf (241f). Sie warnte vor dem drohenden Tod der
mehr als 200.000 deutschen Gefangenen im bevorstehenden Winter. In
Schweden angekommen, formulierte sie einen dhnlich dramatischen Ap-
pell an das schwedische Volk (245f). Obwohl diese MaBnahmen iiber-
wiltigende Erfolge verzeichnen konnten, verfiel sie seit 1920 in tiefere
Depressionen. Dabei spielte vermutlich sowohl die rdumliche Distanz zu
»ihren« Gefangenen als auch der bevorstehende Tod des Vaters eine
Rolle. Den Ausweg aus der Krise wies ihr ein schwedischer Kirchen-
mann. Probst Eduard Juhl, ehemaliger Kriegsgefangener und Mitarbeiter
E.B.s, insistierte darauf, das von ihr Erlebte zu verdffentlichen (248f).
E.B.s Buch erschien 1921 mit dem Titel »Unter Kriegsgefangenen in
RuBland und Sibirien 1914-1920« (Berlin, 4. Aufl. 1923). Sein Erlos
ermoglichte die Fortsetzung der Arbeit mit anderer Akzentsetzung.
Fortan sollte sich E.B. den deutschen Heimkehrern und Kriegswaisen
widmen.

1.4 Einsatz fiir die Heimkehrer und Kriegswaisen

1923 entschloss sich E.B. zu einer Fundraising-Tour durch die USA. Sie
breitete diese strategisch vor. So kleidete sie sich als »Engel von Sibi-
rien« in ein graues Kostiim mit weiem Kragen und hielt in 6 Monaten
mehr als dreihundert Vortriige und viele Pressekonferenzen. Die 100 000
Dollar, die auf diese Weise zusammen kamen — eine riesige Summe im
inflationsgeplagten Deutschland —, verwendete sie fiir Einrichtung und
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Betrieb ihrer in Sachsen und bei Berlin entstehenden Sanatorien fiir
Heimkehrer und Waisenhduser fiir Kinder verstorbener Kriegsgefange-
ner. Im August 1925 redete sie auf der Weltkirchenkonferenz fiir prakti-
sches Christentum zum Thema »Liebestitigkeit als volkerverséhnende
Macht«. 1929 erkundete sie im Aufirag ehemaliger Kriegsgefangener die
Moglichkeit, in Russland eine deutsche Kolonie zu griinden. Weder die
Rede noch die Reise waren von »Erfolg« gekront. Im November 1929
vermibhlte sie sich in Schweden mit dem deutschen Pddagogik-Professor
Robert Ulich. Thre Tochter Brita kam 1932 in Dresden zur Welt2.

1.5 Emigration in die USA

Die nationalsozialisstischen Machthaber erkldrten E.B.s Mann zum
Staatsfeind. Gleichwohl versuchte Hitler vergeblich, E.B. fiir sein Re-
gime zu vereinnahmen. Das Ehepaar Ulich-Branstrém beschloss darauf-
hin, nach Amerika auszuwandern. Wihrend Ulich seit 1934 in Harvard
lehrte, unterstiitzte E.B. deutsche Emigranten — darunter nicht wenige
Juden. E.B. beschaffte den Einwanderungswilligen die notwendigen
Biirgschaften und eréffnete in Cambridge den sog. »window-shop«. Hier
konnten Fliichtlinge nicht nur ihren Lebensunterhalt als Koch oder Kell-
ner verdienen; die Einrichtung diente auch als deren Anlaufstelle und
Kontaktborse. Als E.B. 1940 in den USA Gelder zur Unterstiitzung der
norwegischen Piloten sammelte, wurde auch sie von den Nationalsozia-
listen zur persona non grata erklért.

Gegen Ende des 2. Weltkrieges traf E.B. Vorbereitungen fiir die Zeit da-
nach. Sie hatte die notleidende Bevilkerung im Blick, besonders die
Kinder. 1945 unternahm sie eine letzte Vortragsreise durch Europa, um
weitere Hilfe fiir den Save the Children Fund zu organisieren. E.B. war
mittlerweile an Knochenkrebs erkrankt. Sie starb am 4. Mérz 1948 in
Cambridge3.

2 Konzeptionelles: Elsa Brandstrom — ein Vorbild?
2.1 Handeln im Dienst der Armen und Schwachen

Betrachtet man die duBeren Rahmendaten, so steht der Einsatz fiir die,
die sich nicht selbst helfen konnten, als Motto iiber E.B.s Lebenswerk.
Die Selbstlosigkeit ihres Einsatzes — vor allem in den sibirischen Lagern
— verlangt nach hohem Respekt und ausdriicklicher Bewunderung.
Gleichwohl ist eine einfache Bezugnahme auf das Vorbild E.B. nicht

2 Magdalena Padberg, Das Leben der Elsa Brindstrom. Ein Hilfswerk in drei Erd-
teilen, Freiburg 1989.

3 Vgl. auch Heinz Vonhoff, Elsa Brindstrém. Ein Leben fiir Gefangene, Verfolgte
und Hilflose, Miinchen 1982.
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ohne weiteres moglich. Zwar iiberwand E.B. (nationale) Grenzen, die der
Kriegsterror aufgerichtet hatte. Die Reisen nach Sibirien und der Zugang
zu den Lagern aber wurden ihr eroffnet, weil sie iiber eine hohe gesell-
schaftliche Stellung verfiigte. Zumindest aus heutiger Sicht wird man
diesbeziiglich fragen miissen, ob E.B., die als Angehorige der Ober-
schicht in einer weitgehend stéindisch gegliederten Gesellschaft lebte,
nicht geradezu die moralische Pflicht gehabt hitte, auch auf politische
Verdnderungen hinzuwirken!

Und noch ein zweites kommt hinzu: Die finanzielle Situation der Familie
wurde von E.B. selbst mehrfach als wohl geordnet bezeichnet. Zu kei-
nem Zeitpunkt ihres Lebens musste sie sich Sorgen um die eigene Zu-
kunft machen?. Und so scheint gerade dieses sorgenfreie Herkommen die
Bedingung dafiir gewesen zu sein, dass sie sich den weniger Beglinstig-
ten zuwenden konnte. Ob eine solche Vita heutigen Schiilerinnen und
Schiilern in jedem Fall als Vorbild dienen kann, wird von Fall zu Fall zu
entscheiden sein. Aus historischer Perspektive wird man allerdings er-
gidnzen miissen, dass E.B. im Unterschied zur Mehrzahl ihrer Standesge-
nossen gerade nicht zur Seite sah und auch ihr soziales Engagement
nicht als Unterbrechung eines bunt schillernden Gesellschaftslebens be-
trachtete, sondern den Einsatz fiir die Armen und Schwachen als ihre
Aufgabe begriff.

2.2 Padagogisch-politische Reflexionen

Wihrend sich E.B.s politisches Engagement auf gelegentliche Spenden-
aufrufe fiir die deutschen Kriegsgefangenen beschrinkte, wurde ihr
padagogisches Wirken schon frith Gegenstand zahlreicher Debatten’.
Uber ihre padagogischen Grundsitze schrieb sie 1925: »Lasst das Kind
verstehen, dass die Welt dem Starken gehort, und lasst es seine Krifte an
einer Arbeit messen, die es zwingt, jeden Muskel kérperlich oder geistig
zum Aullersten zu spannen. Lasst es die Freude erleben zu fiihlen, wie
die Fahigkeiten sich in jedem schweren Kampf entwickeln: Dann wird es
ein gliicklicher Mensch« (268f). Einer schwedischen Journalistin gegen-
iiber dullerte sie sich in fast sozialdarwinistisch anmutender Manier: »Ich
nehme keine tuberkulosen Kinder oder andere mit unheilbaren Krank-
heiten, und sehe ich, dass ein Kind Anlagen hat, die ich fiir unverbesser-
lich halte oder mit denen wir nicht fertig werden, schicke ich es nach
Priifung unbarmherzig fort« (267). E.B. geriet mit den Schulbehorden in
so manchen Konflikt. Das »Biicherwissen« lehnte sie ab; sie vertrat
stattdessen die Meinung, »dass es fiir die Kinder besser sei, ihre Krifte
bei Wettkdmpfen zu stihlen« (271).

4 Vgl. auch Padberg, Das Leben der Elsa Briandstrém.
5 Vgl. auch Norgaard Kohlhagen, Elsa Brindstrom. Die Frau, die man Engel
nannte. Eine Biographie, Stuttgart 21992.
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E.B. vertrat auch in ihren Waisenhédusern die Idee des »verantwortungs-
vollen Lernens im Kollektiv« (272). Diese Vorstellung ruhte auf einem
Wertefundament, das sich aus germanischen Reigen, Volksweisen und
Landsknechtliedern speiste und die Zoglinge das deutsche Vaterland
tiber alles stellen lieB. Vor diesem Hintergrund verwundert es nicht, dass
E.B. — im Unterschied zu ihrem Mann — den nationalsozialistischen
Machthabern durchaus willkommen war. Und es spricht eher fiir ihre
Person als fiir ihre Prinzipien, dass sie diesem Werben mit Nachdruck
widerstand.

Dass E.B. gegen Ende des 2. Weltkriegs die sog. Care-Pakete erfand —
sie lieB kleine Schrankkisten bauen, befiillte diese mit Lebensmitteln und
schickte sie mit Hilfe eines befreundeten Kapiténs iiber Schweden nach
Deutschland —, deutet an, dass sich ihr Grundsatz vom »verantwortungs-
vollen Lernen im Kollektiv« in die moderne Variante von der »Hilfe zur
Selbsthilfe« gewandelt hatte. Damit schien sie Grundsétze spiterer Ge-
nerationen vorweg genommen zu haben: Das Politische wurde pidagogi-
siert®.

3 Didaktisches: Elsa Brandstrom — eine evangelische Heilige?

E.B. wurde evangelisch getauft und lieB sich — trotz zwischenzeitlicher
Zweifel (183) — in Linkdping konfirmieren. Ob und inwiefern christliche
Gedanken und Vorstellungen E.B. in ihrem weiteren Wirken und Han-
deln leiteten, ldsst sich allenfalls vermuten. Die wenigen Begegnungen
mit evangelischen Wiirdentrigern — Eduard Juhl, Nathan Séderblom u.a.
— regten E.B. jedenfalls nicht zu spezifisch-christlichen Reflexionen an.
Wenn E.B. versuchte, aus dem ihr verliehenen Pridikat »Engel von Sibi-
rien« Kapital fiir »ihre« Gefangenen zu schlagen, so zeugt dies weniger
von einer spezifisch reflektierten Basis des Gesamtunternehmens als
vielmehr von ihrer strategischen Intelligenz und Anpassungsfihigkeit.
Insofern diirfte es primér ein philanthropisches Pathos gewesen sein, das
ihrem Handeln zu Grunde lag. Die Tiibinger Universitit, die E.B. den
juristischen Ehrendoktortitel verlieh, brachte dies folgendermaBlen zum
Ausdruck: »... die den Geboten des Herzens folgte, mutig aufstand fiir
die Unterdriickten und Schwachen, die siegreich das Menschenrecht ge-
gen Macht verteidigte, die Briicken von Nation zu Nation und von
Mensch zu Mensch schlug, die méichtiger waren, als das Gesetz sie je
errichten kann.«’

Das evangelische Christentum hat ein eher gespaltenes Verhiltnis zur Verehrung
bzw. Ausrufung spezieller Heiliger, nachgerade dann, wenn es sich um Personen
handelt, deren Biographie nicht unbedingt als »tugendhaft und glaubensstark« quali-

6 Zuletzt Bernhard Dressler, Unterscheidungen. Religion und Bildung, Leipzig
2006, 24f. p
7 Eric M. Warburg, Elsa Brandstrém zum Gedenken, in: Die Zeit, 11/1948.
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fiziert werden kann: Wihrend der evangelische Theologe Paul Tillich fiir eine kul-
turgeschichtliche Verortung des Heiligen eintrat®, ist fir Hans-Martin Barth der
evangelische Heilige »der tapfere Siinder, der sich im Vertrauen auf Gottes Verge-
bung in Christus auch eine falsche Entscheidung zu treffen traut.«” Ob daher E.B. als
cine spezielle Heilige betrachtet werden kann, ldsst sich nicht eindeutig entscheiden.
Das 6kumenische Heiligenlexikon fiihrt sie jedenfalls nicht nur im Index auf,

Vor diesem Hintergrund ist es zu begriilen, dass sich gerade die neuere
und neueste Religionspiddagogik fiir einen entheroisierten Umgang mit
Vorbildern und Heiligen einsetzt: Wihrend eine radikalere konstrukti-
vistische Sichtweise betont, dass gerade in der Kirchengeschichtsdidak-
tik dem Subjekt verschiedene und andere Sichtweisen auf Wirklichkeit
zu vermitteln seien!?, schlieBt sich eine gemiBigtere Variante an iltere
Erkenntnisse an: Heidrun Dierk begreift mit Stephanie Klein »Kirchen-
geschichte als einen Ort, an dem Erfahrungen des Glaubens aufbewahrt
und erinnert werden.« Insofern sei die »Kirchen- und Theologiege-
schichte [...] eine spezifische Ausdrucksform bzw. ein Muster, das den
Wissensbestand des Glaubens bewahrt«. Daher wire E.B.s Biographie
geeignet, den zuletzt von Dierk bekriftigten Paradigmenwechsel — von
der Sichtweise der Herrschenden und Sieger hin zu den Verlierern und
Opfern!! — zu erproben.

Aus der Sicht einer eher gegenstandsorienierten, sich aus interkulturellen
Wurzeln speisenden Kirchengeschichtsdidaktik wiire dann allerdings
auch mit Folkert Rickers!?, Gerhard Biittner und Jorg Thierfelder!3 dafiir
zu plddieren, die problematischen Seiten E.B.s zur Sprache zu bringen:
»Es entspricht >dem Verlangen von Jugendlichen nach glaubwiirdigen
Personlichkeiten [...] die aus ihrem Alltag heraus trotz ihrer menschli-
chen Schwichen und in uniibersichtlichen Verhiltnissen sich zu einer
liberzeugenden Aktion durchgerungen und diese durchgestanden zu ha-

8 Paul Tillich, Systematische Theologie 1, Stuttgart 1956, 253f.

9 Hans-Martin Barth, Sehnsucht nach den Heiligen? Verborgene Quellen tkumeni-
scher Spiritualitit, Stuttgart 1992.

10 Vgl. dazu Veit-Jakebus Dietrich, Kirchengeschichtliche (Re-) Konstruktionen in
Theologie, Kunst und Religionspadagogik, in: Gerhard Biittner (Hg.), Lernwege im
Religionsunterricht, Stuttgart 2006, 23-39, 33.

11 Heidrun Dierk, Zur Viabilitit genuin historischer Methoden, in: Biittner, Lern-
wege, 132-144. 133-134, bes. 134,

12 Folkert Rickers, Orientieren statt idealisieren. Kritische Anmerkungen zum
Mirtyrerbegriff aus der Sicht der Religionspidagogik, in: Bjérn Mensing und Hein-
rich Radtke (Hg.), Widerstehen. Wirkungsgeschichte und aktuelle Bedeutung christ-
licher Mértyrer, Leipzig 2002, 205-224.

13 Gerhard Biittner und Jorg Thierfelder, Warum heute das Thema Mirtyrer in der
Schule?, in: Glauben und Lernen 1/2007, 70-80, 73: »Idealisierten Gestalten gegen-
tiber haben Schiilerinnen und Schiiler Vorbehalte. Sie empfinden dabei eher Gefiihle
der Minderwertigkeit. Eine ermutigende, inspirierende Wirkung geht von makellosen
Idealgestalten nicht aus. Das geschieht viel eher da, wo auch problematische Seiten
nicht ausgeblendet werden.«
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ben.««'* Und insofern mag E.B. zumindest als ein christliches Vorbild
begreifbar sein: »Ein zufriedener Mensch [...] besitzt die Fahigkeit der
Selbstkontrolle, aber nicht jene Art der Selbstkontrolle, die darin besteht,
alles zu ertragen und mit allem zufrieden zu sein, sondern vielmehr jene
Selbstkontrolle, die die Fihigkeit gibt, zu kimpfen, zu warten und lang-
sam, ohne Selbstgerechtigkeit, ans Ziel zu kommen. Ein zufriedener
Mensch besitzt die Kraft und die Stirke, die nétig ist, das Leben nicht zu
fiirchten.«!3

Dr. Antje Roggenkamp ist Studienritin fiir Evangelische Religion und Franzdsisch
am Theodor-Heuss-Gymnasium Géttingen und Privatdozentin fiir Praktische Theo-
logie an der Universitdt Gottingen.

14 Biittner/Thierfelder, Warum heute das Thema Mirtyrer in der Schule?, 72.
15 Eric M. Warburg, Elsa Brandstrém zum Gedenken, in: Die Zeit 11/1948.



