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»Gliick ist einfach die Mischung!«

Sichtweisen von Schiilerinnen und Schiilern auf das personliche Gliick

»Malst du mir ein Bild, das zeigt, was fiir dich Gliick ist?«, so die Frage
an Kinder und Jugendliche aus ganz unterschiedlichen Altersstufen. Ge-
malt und gestaltet wurde zum Thema »Gliick« von Grundschulkindern
aus zwei ldndlich gelegenen Grundschulen in Nordrhein-Westfalen, nah
am Rand zu Niedersachsen, und an einem Gymnasium, ebenfalls aus be-
schriebenem Gebiet. Aus den sehr unterschiedlichen Bildern und Colla-
gen wurden sechs besonders prignante Bilder exemplarisch ausgesucht.
Mit Eifer machten sich Schiilerinnen und Schiiler an die Gestaltung. Eine
Idee hatten die jiingeren Kinder schnell, die Alteren benétigten eine lan-
gere Nachdenkzeit. Durch die Beschiftigung mit dem eigenen Gliicks-
verstindnis entstanden interessante und vor allem véllig unterschiedliche
Werke, die aufzeigen, wie subjektiv geprigt das Gliick fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler zu sein scheint. Wo die Grundschulkinder noch sehr
konkrete Situationen und Momente malen, in denen sie Gliick empfin-
den, steigert sich die Komplexitit der Ausdrucksformen offensichtlich
mit dem Alter.

Der siebenjdhrige Friedrich malt ein Bild, das ihn in seinem Zimmer im
Bett zeigt. Seine Erkldrung dazu lautet: »Gliick ist fiir mich, morgens mit
Mama und Papa im Bett kuscheln.« Gliick wird so von dem Jungen an
einem bestimmten Moment seines Alltags festgemacht und zeigt sich in
der konkreten Form familidrer Ndhe und Verbundenheit. Auch Elise,
sieben Jahre alt, malt eine Spielsituation mit Freunden auf, eine klare
Situation aus ihrem Alltag, die ihr Freude und offensichtlich auch Gliick
bereitet. Beide Bilder sind mit bunten Farben gestaltet und wirken fréh-
lich. Der neunjihrige Thomas bestimmt ebenfalls eine konkrete Situation
aus seinem Leben als Gliick. Hier unterscheidet sich jedoch die Aussage
leicht. Wo Friedrich und Elise Gliick als Zustand wihrend eines Momen-
tes wahrnehmen, stellt Thomas das Gliick als abhéngig vom Ausgang der
Situation dar. Er malt Personen, die ein Brettspiel spielen, und schreibt
dazu: »Gliick ist fiir mich, wenn ich gewinne.« Das Spielen allein stellt
fiir ihn noch nicht das Gliick dar — nur, wenn er gewinnt, ist es fiir ihn
greifbar.

Auch einzelne Schiilerinnen und Schiiler weiterfithrender Schulen erar-
beiteten Bilder und Collagen, die iiber eine situative Momentaufnahme
hinausgehen. So malen Diana und Jana zu zweit ein Bild, das ihre
gliicklichen Momente in den vier verschiedenen Jahreszeiten zeigt: Im
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Frithling haben beide Geburtstag und freuen sich tiber Geschenke, im
Sommer haben sie SpaB im Freibad und fiihlen sich im Wasser gliick-
lich, im Herbst gefallen ihnen die Farben der Béaume, und sie empfinden
Gliick bei Spaziergingen. Im Winter dann mogen sie das Spielen im
Schnee und das Backen von Plitzchen. Die beiden 15-Jahrigen zeigen
hier ein differenzierteres Denkmuster und machen deutlich, dass Gliick
fiir sie bereits mehr als eine Facette des Alltags ist. Sie stellen langer an-
dauernde Momente dar, und es schimmert so schon durch, dass mit stei-
gendem Alter auch die Spanne, in der Gliick reflektiert empfunden wird,
immer weiter wichst.

Die beiden Schiiler Lucas (18) und Michel (18) machen diesen Umstand
fiir sich noch klarer. Sie erarbeiten Collagen, die verschiedene Dinge
zeigen, die sie gliicklich machen. Lucas klebt neben Bildern von einer
Gitarre, einer Familie, Geld und Freunden auch Schriftziige auf seine
Collage. Fiir ihn bedeutet Gliick auch »Heimat«, »Freiheit«, »Erfolg«
und »Liebe«. AuBerdem stellt er noch Gesundheit dar. Die von ihm auf-
geklebten Bilder zeigen weniger Situationen als eher Werte. Fiir den 18-
Jihrigen ist Gliick nicht mehr nur eine Spielsituation, sondern eine kon-
krete Vorstellung vom Leben und von Werten, die sein Leben vereinen
soll. Lediglich das aufgeklebte Werbeschild fiir eine Haselnusscreme
durchbricht diese abstrahierende Darstellungsweise. Lucas sagt zu seiner
Collage: »Gliick bedeutet fiir mich eine gute Mischung aus allem Mogli-
chen.«

Auch Michel, 18 Jahre alt, gestaltet eine Collage mit ausgedruckten Bil-
dern. Auf den ersten Blick ist diese wenig aufschlussreich. Er hat jedoch
einen kleinen Text dazu verfasst, um seine Aussage zu verdeutlichen:
»Gliick ist fiir mich Individualitit, also wenn ich so sein kann, wie ich es
will, und nicht, wie andere mich gerne hitten. Aber das ist nur ein Teil
vom Gliick, ebenfalls ist es wichtig flir mich, mich gut mit meiner Fami-
lie zu verstehen und gute, aber nicht unbedingt viele Freunde zu haben.
Ebenso ist die Liebe ein grofer Schritt in Richtung Gliick. Gliick heil3t
nicht »keine Probleme zu haben¢, sondern mit den Problemen, die man
hat, umzugehen und sie auch mal an die Seite legen zu kénnen und mit
Humor und Freude durchs Leben zu gehen und jeden zu Tag genieBen.«
Demnach beschreibt er seine Gliicksvorstellung individualitdtsbezogen.
Auflerdem macht es ihn gliicklich, gute Freunde zu haben, Liebe zu
finden und mit Problemen konstruktiv umzugehen. Auch diese Beschrei-
bung zeigt, dass mit steigendem Alter das Gliicksverstindnis an Komple-
xitit und Individualitit gewinnt. Es wird deutlich, dass sich in der
Entwicklung der Kinder hin zu Erwachsenen auch eine gewisse Ernst-
haftigkeit im Blick auf das Leben immer stirker durchsetzt. Die drei
Grundschiilerinnen und Grundschiiler malen Spielsituationen und kurze
unbeschwerte Momente ihres Lebens. Die 15-jihrigen Médchen gestal-
ten in Steigerung dazu schon mehrere Situationen ihres Lebens, in denen
sie gliicklich sind, und die beiden fast erwachsenen Jungen Lucas und
Michel transferieren Gliick in Werte und Normen und zeigen somit keine
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Momente mehr auf, sondern Orientierungspunkte fiir ihre empfundene
Lebensfreude. Gliick ist hier nicht mehr eine kurze lebenssituative Se-
quenz, sondern es sind Aspekte, die das komplette Leben bestimmen und
die sehr nachhaltig wirken. Eine Steigerung ist somit vom gliicklichen
Moment zum gliicklichen Leben mit bestimmten Vorstellungen und
Werten hin gegeben, die das Gliicksempfinden an sich auch komplexer
werden ldsst.

Friedrich, 7 Jahre”

Friedrich besucht die zweite Klasse einer Grundschule im ldndlichen Ge-
biet einer Kleinstadt am Rande von Nordrhein-Westfalen.

Er gestaltet ein Bild, auf dem man ein Zimmer erkennen kann. In der
rechten Ecke ist eine Tiir zu sehen, daneben befindet sich der Kleider-
schrank. In der Mitte des Bildes hidngt eine Lampe von der Decke des
Raumes, und darunter befindet sich ein Fenster mit zwei schwarzen
Vasen und zwei Blumen darin. In der linken Ecke des Zimmers ist ein
Bett zu sehen, in dem ein Mensch liegt. Dieser Mensch ist Friedrich
selbst, wie er erklirt.

Er benennt das Gliick fiir ihn so: Gliick ist fiir mich, morgens mit Mama
und Papa im Bett kuscheln.

* Die farbige Wiedergabe der Zeichnungen findet sich im Anhang, S. 21 1{f.
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Elise, 7 Jahre

Elise besucht die zweite Klasse einer Grundschule im landlichen Gebiet
einer Kleinstadt am Rande von Nordrhein-Westfalen.

Auf ihrem Bild gestaltet sie einen sonnigen Tag und eine Blumenwiese
mit groBen Blumen, auf der mehrere Menschen stehen, die alle gliicklich
aussehen und licheln und die Arme heben. Auch sieht man eine Biene,
zwei Vogel und einen Schmetterling. Uber den Kopfen der Menschen ist
ein kleiner griiner Ball zu erkennen, der zeigen soll, dass die Gemalten
miteinander spielen. In der Mitte sicht man ein Madchen mit blonden
Haaren und Zopfen, hier stellt Elise sich selbst dar.

Thr Kommentar zu diesem Bild: Gliick ist fiir mich, wenn ich mit meinen
Freunden spiele.
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Thomas, 9 Jahre

Thomas besucht die dritte Klasse einer Grundschule im léndlichen Ge-
biet eines Dorfes in Nordrhein-Westfalen.

Sein Bild zeigt einen blauen Himmel, mit einer Sonne und Wolken
darunter. In der oberen Mitte des Bildes ist ein Engel zu sehen, was
darauf zuriickzufiihren ist, dass in der vorangegangenen Themeneinheit
im Religionsunterricht das Thema »Engel« war. Rechts oben sieht man
einen Satelliten im Himmel. Unten im Bild ist eine Wiese zu sehen, auf
der ein Tisch steht. An diesem Tisch spielen zwei Personen, scheinbar
ein Junge und ein Médchen, ein Brettspiel. Thomas erklart, dass eines
der Kinder er selbst ist. Links daneben schreibt er den Satz: Gliick ist fiir
mich, wenn ich gewinne.
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Diana, 15 und Jana, 15

Diana und Jana besuchen die 9. Klasse eines Gymnasiums in einer
Kleinstadt am Rande von Nordrhein-Westfalen.

Sie zeigen auf ihrem Bild ihr Gliick in den verschiedenen Jahreszeiten.
Im Frithling feiern sie ihre Geburtstage und empfinden Geschenke als
Gliick. Tm Sommer ist der Besuch des Freibades Gliick fiir die beiden
Midchen, wihrend sie im Herbst Spazierginge im bunten Laub schit-
zen. Im Winter mdgen sie es, Plitzchen zu backen und Schneeménner zu
bauen.
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Lucas, 18 Jahre

Lucas besucht ein Gymnasium in einer Kleinstadt im Randgebiet von
Nordrhein-Westfalen. Er besucht die 12. Klasse dort und macht im Friih-
jahr sein Abitur. Gestaltet wurde von ihm eine Collage aus Schrift und
Zeitungsausschnitten, die mehrere Aspekte aufgreift. Er stellt sein
Hobby Gitarre spielen und in einer Band sein dar, klebt ein Bild von
jungen Menschen auf, die zusammen Spaf} haben, schreibt Begriffe wie
»Gliick«, »Erfolg«, »Freiheit« und »Heimat« auf das Blatt. Auch kann
man eine Familie sehen, Geld und Spriiche zum Thema Liebe und
Freundschaft. All diese Dinge sind Werte und Lebensumstinde, die fir
ihn Gliick ausmachen. AuBerdem hat er noch ein Bild von einem Scho-
koladenaufstrich aufgeklebt, als Sinnbild fiir StBigkeiten, die er gerne
isst. Durchgestrichen hat er ein Bild von einem Médchen mit Beinschie-
nen, er sagt dazu, dass er damit gegen Krankheit ist und Gliick fur ihn
auch Gesundheit bedeutet. Lucas erklirt mir zu dem Bild: Gliick
bedeutet fiir mich eine gute Mischung aus allem Moglichen.
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Gliick ist fiir mich Indivi-
dualitdt, also wenn ich so
sein kann, wie ich es will
und nicht, wie andere mich
gerne hdtten. Aber das ist
nur ein Teil vom Gliick,
ebenfalls ist es wichtig,
mich gut mit meiner Fami-
lie zu verstehen und gute,
aber nicht unbedingt viele
Freunde zu haben. Ebenso
ist die Liebe ein grofier
| Schritt in Richtung Gliick.
el ainsoe | Gliick heifst nicht, keine
Probleme zu haben, son-
dern mit den Problemen,
die man hat, umzugehen
und sie auch mal an die
Seite legen zu konnen und
mit Humor und Freude
durchs Leben zu gehen und
| jeden zu Tag geniefien.

Michel, 18 Jahre

Michel besucht ein kleinstidtisches Gymnasium am Rande von Nord-
rhein-Westfalen. Er besucht dort die elfte Klasse. Er gestaltet eine gleich-
formige Collage mit ausgedruckten Bildern. Auf den ersten Blick versteht
man ldngst nicht alle Bilder, daher hat er einen erklarenden Text verfasst,
der am rechten Rand neben dem Bild abgedruckt ist. Man erkennt auf den
Bildern zwei sich kiissende Lowenbabys, ein Herz aus Kerzen, eine
Weggabelung mit aufgestellten Kerzen, einen Mund mit einer Zigarette,
einen Vater mit seinem Kind, das in der Kiiche an der Spiile steht, ein
Glas mit Getrdnk und Eiswiirfeln darin, einen Panda, der auf einem
Schaukelpferd reitet, ein Méadchen, das vor dem Meer steht und eine
eindeutige Pose macht, einen Mann mit vielen Tattoos, einen Mann, der
seine Tochter kiisst, und zwei Menschen, die buddhistisch aussehen und
sich ansehen. Auf den Bildern sind teilweise Spriiche, die darauf hindeu-
ten, dass man das Leben nicht zu ernst nehmen, man Individualitit leben
sollte und einem auch mal alles egal sein kann. Seine Erkldrung zu der
Collage beschreibt ebenfalls ein Gefiihl von Individualitdt und dass Gliick
fiir thn Freunde, Liebe und Familie bedeutet. Probleme lehnt er nicht
grundsitzlich ab, wiinscht sich aber fiir ein gliickliches Leben, sie be-
wiltigen zu kénnen und mit Freude durchs Leben gehen zu kénnen.
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