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Hartmut Rupp / Ulrich Liffler

Das Unterrichtsfach »Gliick« und
der Religionsunterricht

1 Immer mehr streben nach »Gliick«

Im Schuljahr 2007/08 begann der Schulleiter an der Willy-Hellpach-
Schule in Heidelberg, Ernst Fritz-Schubert, an seiner Schule das Unter-
richtsfach »Gliick« einzurichten. Angeboten wurde das neue Unterrichts-
fach zundchst fiir Berufsschiilerinnen und Berufsschiiler in der zweijéh-
rigen Berufsfachschule'und fiir die Gymnasiasten in einem einjihrigen
Seminarkurs. Fiir die Berufsfachschiiler wurde ein komplettes Unter-
richtskonzept fiir ca. 80 Stunden in Zusammenarbeit mit Neuropsycho-
logen, Sportwissenschaftlern, Fitnesstrainern sowie Theater- und Bewe-
gungspéidagogen erarbeitet. Fiir das berufliche Schulfach liegt zwischen-
zeitlich ein Lehrplan mit 10 Modulen und 160 Unterrichtsstunden vor
(s.u.). Der Unterricht kann im Internet beobachtet werden.?

Was sich anfinglich auf eine Schule konzentrierte, hat sich zwischen-
zeitlich auf {iber 100 Schulen ausgeweitet®, darunter auch Gymnasien,
Realschulen und Grundschulen sowie Kindertagesstitten und Sportver-
eine sowie Patientengruppen an einer Rehaklinik®.

2 Didaktische Konzeption®

Anthropologische und soziokulturelle Voraussetzungen

Die grundlegenden Herausforderungen fiir ein Unterrichtsfach »Gliick«
sieht Fritz-Schubert in den vielfiltigen Belastungen und Uberforderun-
gen der Schiilerinnen und Schiiler. Stress und Schulangst® sind die Fol-
gen dieser psychischen und physischen Belastungen. Die Ursachen die-
ser Schuldngste sieht er in einer auf Effizienzsteigerung und Flexibilitat
ausgerichteten globalisierten Gesellschaft in Verbund mit einer hedonis-

1 Ernst Fritz-Schubert, Schulfach Gliick. Wie ein neues Fach die Schule verindert,
Freiburg 2008, 87.

2 http://www.youtube.com/watch?v=F4b LelLq50 (15.10.12).

3 Ernst Fritz-Schubert, Gliick kann man lernen. Was Kinder fiirs Leben stark
macht, Berlin 2011, 151.176-179.

4 Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3), 140.

5 Die Darstellung nimmt die Kategorien des Berliner Modelles der Didaktik auf.

6 In jedem seiner Biicher geht Fritz-Schubert breit auf Schulangst ein; vgl. Fritz-
Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 27-33; Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3), 41-53.
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tischen Leitkultur’ sowie mit einer digitalen Technik,? die die Wahrneh-
mung grundlegender existenzieller Bediirfnisse erschwert.® Dieser Ge-
sellschaft entspricht eine Schule, die im Gefolge des PISA-Schocks auf
Wettbewerbsfihigkeit und Effizienz setzt!® und dabei zentralen padago-
gischen Aufgaben wie Erh6hung von Zuversicht, Selbstbewusstsein und
Verstidndnisbereitschaft!! nicht mehr nachkommt.

Ziele und Aufgaben

Ziel des Unterrichtsfaches »Gliick« ist es, Schiilerinnen und Schiiler zu
mehr Lebenszuversicht, Selbstsicherheit, Selbstverantwortung und so-
zialer Verantwortung zu verhelfen.!2 In der Sprache kompetenzorientier-
ter Bildungsplédne geht es um personale und soziale Kompetenzen. Es
geht darum, ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit!? zu fordern und so die
Personlichkeit zu stirken!4. Selbstwirksamkeit meint dabei die Uberzeu-
gung, mit Aufgaben, Schwierigkeiten und Barrieren selber zurechtkom-
men zu kénnen. Das Unterrichtsfach »Gliick« ist deshalb als Schulfach
fiir Resilienz anzusehen.!?

Doch damit ist die besondere Pointe dieses Unterrichtsfaches »Gliick«
noch nicht ganz getroffen. Aufgabe dieses Faches ist es, Lernerfahrun-
gen zu ermdglichen, die zumindest fiir eine kleine Weile »gliicklich«
machen!® und so dazu beitragen, »Griinde zum Gliicklichsein zu fin-
den«.!” Durch ein lustvolles Lernen sollen Bedingungen fiir ein gliickli-
ches und zufriedenes Leben aufgezeigt werden.

Inhalte

Die Inhalte des Unterrichtsfaches »Gliick« sind in einem Lehrplan fiir
die zweijdhrige Berufsfachschule formuliert. Folgende Themen sollen
bearbeitet werden: Freude am Leben, Freude an der eigenen Leistung,
Erndhrung und korperliches Wohlbefinden, der Kérper in Bewegung, der
Korper als Ausdrucksmittel, Seelisches Wohlbefinden, das Gliick des
Augenblicks, Abenteuer Alltag, Kultur und Kulturtechniken als Grund-
lage sozialen Lebens, das Ich und soziale Verantwortung.

7  Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 157.81.

8 Vgl zB.ebd., 43.

9 Wie Bindung, Anerkennung, Wertschitzung, aber auch Selbstvertrauen, Selbst-
sicherheit und Lebensfreunde, ebd. ,157.

10 Ebd., 21.22.

11 Ebd., 25 in Aufnahme der Schultheorie von Hartmut von Hentig.

12 Ebd.

13 Ebd., 66.114.157.

14 Vgl. Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 125.165; Fritz-Schubert, Gliick
(Anm. 3), 180.

15 Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 63f; Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3),
130.132.

16 Es gilt, Gliickmomente zu schaffen; vgl. Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3),
217.219.

17  Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 81.82.
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Unterthemen sind z.B. Selbstwahrnehmung, Anspriiche anderer an mich,
Wertehierarchie und Zielfindung, Erkennen der eigenen Leistungsmog-
lichkeiten, Erfahren von Grenzen, Umgang mit Freude und Trauer sowie
mit Riickschlidgen, Meditation und Konzentration, Triume, Achtsamkeit
mit sich selbst, Rituale und Sozialpraktika. Uberschneidungen zum Reli-
gionsunterricht sind hier klar erkennbar.

Methoden

Konstitutiv fiir das Unterrichtsfach »Gliick« ist die Uberzeugung, dass
sich personale Kompetenzen nur durch erlebnishaftes und handlungs-
orientiertes Lernen unter Einbezug von Emotionen erwerben lassen. Da-
fiir sprechen die vielen Beispielgeschichten, in denen Schiilerinnen und
Schiiler in personlichen Krisen unter Anleitung eines Coachs'® mit sich
selbst neue Erfahrungen machen, die der Bewiltigung ihrer Probleme
dienen. Unterricht hat jedoch nicht mit aktuellen Krisen oder Problemen
zu tun, sondern mit grundlegenden Einstellungen und Fahigkeiten, die an
Schliisselerlebnissen'® erworben werden kénnen. Der Unterricht bietet
dazu eine Fiille von Ubungen, die solche grundlegenden Einstellungen
und Fihigkeiten anbahnen, vor allem aber neue Erfahrungseindriicke
er6ffnen, die wiederum Anlass geben, sich selbst und die Welt anders zu
sehen. Zugespitzt gesagt, geht es darum, dass Menschen sich selbst coa-
chen konnen.?’ Behauptet wird, dass sich die einzelnen Gliicksbausteine
zu einer Einheit zusammenfiigen, die zusammengenommen ein »lust-
und freudvolles Leben ermdglichen«.

Evaluation

Der Unterricht in »Gliick« wurde mehrfach tiberpriift. Es liegen Studien
von Ernst Gehmacher (Institut fiir die Organisation angewandter Sozial-
forschung, Wien)?!, Robert Rupp und Wolfgang Knorzer (Pddagogische
Hochschule Heidelberg)?? sowie von Alex Bertrams (Universitit Mann-
heim)?3 vor.

18 Viele Vorgehensweisen und Ubungen sind der Coaching-Literatur entnommen
vgl. z.B. die Begleitung von Tim, Ernst Fritz-Schubert, Dem Gliick auf die Spriinge
helfen, Freiburg 2012, 43-50.

19 Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3), 176.

20 Vgl. die Bemerkung »In den Folgenstunden versuchten Ivo und Jutta den Schii-
lern zu vermitteln, wie sie durch eigene Gedanken ihre Gefiihlslage positiv beein-
flussen kénnen, Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 100.

21 Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 175-182.

22 Veréffentlicht auf der Homepage des Fritz-Schubert-Instituts (FSI) s.u.

23 Die Ergebnisse dieser Studie werden ebenfalls auf der homepage des FSI vorge-
stellt. Vgl. auch den Fernsehbericht unter http://www.youtube.com/watch?v=ZNtTX-
TyklU&feature=related (15.10.12).



146 Hartmut Rupp / Ulrich Liffler
3 Leitende Vorstellungen

Der Ansatz des Unterrichtsfaches griindet in Annahmen, ohne die das
didaktische Modell nicht zu verstehen ist.

Menschenbild

Nach Fritz-Schubert haben alle Schiilerinnen und Schiiler »existenzielle
Bediirfnisse«, die das Selbst ausmachen. Dazu gehért das »Urbediirfnis
nach Bindung«?* und damit das Bediirfnis nach Wertschitzung, Gebor-
genheit und liebevollen Beziehungen?. Fritz-Schubert rekurriert damit
auf die Bediirfnispyramide von Maslow?2® mit ihrem heuristischen Arran-
gement von korperlichen, psychischen und sozialen Grundbediirfnissen
des Menschen.?” Zu diesen Bediirfnissen kann auch das Bediirfnis nach
Sinn gezihlt werden, das Viktor E. Frankl beschreibt28. Sinn ist danach
nicht einfach vorzufinden. Er wird vielmehr mit schépferischem Poten-
tial im selbstvergessenen Tun gesucht und (kontingent!) gefunden.

Methodisches Vorgehen

Leitend ist die Annahme, dass unterhalb der Bewusstseinsebene ein
»emotionales Erfahrungsgedachtnis« existiert, in dem erlebte Gefiihle
und Empfindungen dauerhaft gespeichert werden. Dieses emotionale
Gedichtnis kann in Lernprozessen korrigiert oder erweitert werden, z.B.
durch szenisches Anspiel. So kann es gelingen, die Verbindung von si-
tuativen Reizen und negativen Emotionen durch positive Zuwiichse zu
entkoppeln.??

Das Verstindnis von Gliick

Fritz-Schubert unterscheidet zwischen einem momentanen Hochgefiihl
des Gliicks und einem »dauerhaften Gefiihl des Wohlbefindens«, dessen
kognitiv-rationale Seite als »Lebenszufriedenheit« bestimmt wird.3? Die-
ses Wohlbefinden ist von einer Befriedigung bloB sinnlicher Bediirfnisse
zu unterscheiden. Gliick ist deshalb im Anschluss an Sokrates, Plato,
Aristoteles sowie Frankl und Maslow als Begleiterscheinung eines Le-
bens zu sehen, in dem die grundlegenden Bediirfnisse immer wieder er-
fiillt, die eigenen Potenziale zur Entfaltung gebracht werden und dabei

24 Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1),166.

25 Ebd., 36.

26 Ebd.. 52f.

27 Ebd., 97.

28 Ebd., 56-59.

29 Ebd., 132.133. Fritz-Schubert nimmt hier Einsichten des »Ziircher Ressourcen-
modells« auf, vgl. Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 144; Fritz-Schubert,
Gliick (Anm. 3), 14.16.

30 Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 48.
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ein tugendhaftes Leben gefiihrt wird.3! Dieses Wohlbefinden ist kein Zu-
stand, den man einmal erreicht, sondern ein Prozess, den es immer wie-
der zu durchlaufen gilt Im Gliicksunterricht sollen Fihigkeiten und
Kenntnisse erworben und erlernt werden, die diesen Prozess initiieren
und unterstiitzen.

4 Riickfragen

Dem Unterrichtsfach geht es um die Kompetenz3? der Schiilerinnen und
Schiiler, die Aufgaben, Herausforderungen und Probleme des personli-
chen Lebens so bewiltigen zu konnen, dass daraus Lebensgliick im
Sinne von Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit entsteht. Dieser An-
satz 16st jedoch Riickfragen aus:

Wie steht es um den Bedarf des Faches?

Die Ausweitung des Faches »Gliick« deutet auf einen erhéhten Bedarf in
verschiedenen Lebensaltern und verschiedenen Lebenssituationen. Dies
steht jedoch in einer eigentiimlichen Spannung zu den Ergebnissen der
empirischen Gliicksforschung. Dort wird ebenso festgestellt, dass posi-
tive Emotionen und damit Gliick und Freude kognitive Fihigkeiten, Ler-
nen und Kreativitdt fordern und Moralitéit begiinstigen3?, festgestellt wird
aber auch, dass eine Mehrheit der Bevolkerung sich gliicklich fiihlt34 und
durchaus lebenszufrieden ist.33 Schaut man auf die Lebensalter, so ldsst
sich sagen: Kinder zwischen 6 und 13 Jahren halten sich fiir gliicklich3®,
Elfjahrige bilanzieren mehrheitlich ihr Leben als positiv3?. In der Ado-
leszenz muss man dann von einem »Einbruch« des Gliicks sprechen3® —
dem jedoch in der Regel wieder ein Anstieg folgt. Es stellt sich die

31 Fritz-Schubert hat dabei vor allem die Kardinaltugenden wie Weisheit, Mifi-
gung, Tapferkeit und Gerechtigkeit vor Augen; Fritz-Schubert, Gliick (Anm. 3), 8.9.
32 Kompetenzen schlieen Einstellungen, Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
ein.

33 Anton A. Bucher, Psychologie des Gliicks. Ein Handbuch, Weinheim 2009, 141—
164. :

34 Ebd, 7.40.45.

35 Marc Keuschnigg u.a., Miinchner Studie zur Lebenszufriedenheit, Institut fiir
Soziologie der Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen 2010, http://epub.ub.uni-
muenchen.de/13132/ 14.10.2012.

36 Bucher, Psychologie (Anm. 33), 70 nach der ZDF Studie 2007.

37 Bucher, Psychologie (Anm. 33), 69.

38 Bucher, Psychologie (Anm. 33), 72. Die Sinus-Jugendstudie 2012 spricht im
Unterschied dazu von einem Bewiltigungsoptimismus bei 14-17-Jihrigen. Dies gilt
allerdings nicht fiir die »prekiren« und die »materialistisch-hedonistischen« Jugend-
lichen; vgl. Marc Calmbach u.a., Wie ticken Jugendliche? Lebenswelten von Ju-
gendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren in Deutschland, Diisseldorf 2012, 43.
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Frage, ob das Unterrichtsfach »Gliick« fiir alle Lebensalter und dem-
gemif auch fiir alle Schularten in gleicher Weise angebracht ist.3°

Wie steht es mit der Nachhaltigkeit des Faches?

Die Evaluationsstudie von Alex Bertrams zeigt auf, dass die positiven
Wirkungen bei »emotional stabilen« Schiilerinnen und Schiiler stirker
ausfallen, wihrend sie bei wenig emotional stabilen nahezu nicht er-
kennbar sind.*° Wie ist dieses Ergebnis zu verstehen?

Die Studie von Rupp und Knorzer*! zeigt auf, dass Schiilerinnen und
Schiiler des Faches nach einem Jahr Unterricht 6fter Gliicksziele errei-
chen — allerdings gilt dies fiir die Kontrollgruppe ohne Gliicksunterricht
auch. Beide machen mehr bediirfnisbefriedigende Erfahrungen. Beide
Gruppen geben auch an, »in letzter Zeit haufiger Erfahrungen zu ma-
chen, die sie eigentlich vermeiden wollten«*?. Dieser Faktor steigt je-
doch bei den »Gliicksschiilern« stirker an. Dieser Befund irritiert. Sind
Glicksschiiler nachher ungliicklicher — oder sind sie einfach sensibler?

Krisenintervention, kursorischer Unterricht oder durchgdngiges Unter-
richtsprinzip?

Die in Fritz-Schuberts Verd6ffentlichungen vielfiltig prisenten Beispiele
fir den Aufbau von Lebenskompetenz stammen oft aus individuellen
Kriseninterventionen bei einzelnen Schiilerinnen und Schiilern. Nicht zu-
letzt deshalb stellt sich die Frage, ob die didaktischen Prinzipien des
Gliicksunterrichts nicht in allen Fichern und von einem ganzen Kolle-
gium zu beachten sind. Selbstwahrnehmung, Erkenntnis der eigenen
Leistungsmdglichkeiten, Rhetorik, der Umgang mit Riickschligen, aber
auch mit Zeit sind Elemente jeden Unterrichts.

Sodann stellt sich die Frage, ob damit die anderen Fiicher nicht vor-
schnell von wichtigen Bildungsaufgaben entlastet werden. Der Abschied
von demotivierender Defizitorientierung muss Anliegen jedes Fachs und
der Schule insgesamt sein. Umgekehrt zeigt sich, dass das Unterrichts-
fach »Gliick« sein Curriculum aus den Inhalten anderer Ficher speist.

Kann man Gliick erlernen?

Die Frage ist, ob sich Lebensgliick durch unterrichtliche Ubungen auch
nur einigermaflen wahrscheinlich einstellt. Dass die Machbarkeit Gren-
zen hat, sieht auch Fritz-Schubert. Das Unterrichtsfach »Gliick« kann

39 Die Sinus-Jugendstudie kénnte erkliren, warum der »Sitz im Leben« des Faches
gerade die Berufsfachschule ist.

40 Presseinformation der Universitit Mannheim vom 12.8.2011.

41 Robert Rupp / Wolfgang Knérzer, Schiiler gliicklich und stark machen. Ergeb-
nisse der wissenschaftlichen Begleituntersuchung zur Einfiihrung des Schulfachs
»Gliick« an der Willy-Hellpach-Schule Heidelberg http://fritz-schubert-institut.de/
images/auswertung%?20knrzer.pdf (15.10.12).

42 Die Anlage der Untersuchung verweist auf den Gliicksbegriff von Jeremy Bent-
ham. Gliick ist Maximierung von Lust und Minimierung von Unlust.



Das Unterrichtsfach »Gliick« und der Religionsunterricht 149

den Schiilerinnen und Schiilern »kein Gliicksversprechen geben«*?. Le-
benszufriedenheit und Lebensfreude hingen ja auch von genetischen
Dispositionen, von frithkindlichen Erfahrungen sowie gesellschaftlich-
sozialen Bedingungen ab. Im Zentrum des Faches steht jedoch die Ge-
wissheit, dass der Einzelne sich durch gezielte Ubungen Haltungen und
Einstellungen aneignen kann, die ihn »gliicksempfiinglicher« machen.*
Christliche Theologie tut sich damit schwer, erwartet sie doch letztlich
alles Heil allein von Gottes gnddigem Handeln. Die Frage ist jedoch, wie
dieses Erwarten zu bestimmen ist. Immerhin ist fiir Psalm 1 »der wahr-
haft gliickliche Mensch«*> derjenige, der etwas tut — er sinnt iiber der
Thora Tag und Nacht und spricht sie murmelnd vor sich hin.

Auch bei besten Voraussetzungen kann Lebensgliick ausbleiben.*® Wo-
her kommt dies? Das konnte auf fehlende Fihigkeiten oder einen fal-
schen Gebrauch der eigenen Potenziale verweisen, hat aber wohl mit
grundlegenden Lebenshaltungen zu tun. Lisst sich zum Beispiel die bei
einem Erwachsenen konstatierte »Erfolgsbesessenheit«*’ durch »einfa-
che Ubungen« verindern? Evangelische Theologie kann hier von einem
unfreien Willen sprechen, der nicht durch Ubung, sondern erst durch den
Zuspruch grundlegender Anerkennung befreit werden kann.

Der Kern dieser theologischen Einsicht ist anschlussfihig an eine Selbst-
erfahrung von Coaches. Diese besagt, dass diese sich selbst aufgrund
fehlender Aullenperspektive nicht coachen kénnen — und es deshalb bes-
ser unterlassen. Daher stellt sich die Frage, ob das Unterrichtsfach mehr
verspricht, als es halten, oder auf hohere Erwartungen trifft, als es einlo-
sen kann.

Gliick hat letztlich ganz gewiss immer auch mit »fortunag, d.h. also mit
glinstigen Umstdnden oder mit Zufillen zu tun. Es bleibt trotz allem
Bemiihen letztlich unverfiigbar. Dietrich Bonhoeffer spricht deshalb vom
Segen »als Zwischenbegriff« zwischen Gott und Gliick.*® Er bestimmt
das Gelingen des Lebens als ein Geschenk Gottes, dem eine durch Ver-
trauen, Hoffen, Bitten und Danken bestimmte Lebenshaltung entspricht.
Konnte es sein, dass das Vertrauen in das Handeln Gottes Menschen zu-
friedener macht?4°

43 Fritz-Schubert, Dem Gliick auf die Spriinge helfen (Anm. 18), 19.

44 Fritz-Schubert, Dem Gliick auf die Spriinge helfen (Anm. 18), 7f.

45 Hans Joachim Kraus, Psalmen. Biblischer Kommentar zum Alten Testament
Neukirchen-Vluyn 1979, 1-10.

46 Fritz-Schubert erzihlt von seinen Mitschiilern bzw. Mitstudierenden, Bruno und
Klaus; Fritz-Schubert, Dem Gliick auf die Spriinge helfen (Anm. 18), 20-23.24-28.
47  Fritz-Schubert, Schulfach Gliick (Anm. 1), 53.

48 Brief an E. Bethge vom 28.7.44 in: Widerstand und Ergebung Neuausgabe
(WEN) , Miinchen 1979, 406f.

49 Theresia Marie de Jong, Himmlisches Gliick auf Erden!? In: Psychologie heute
Mirz 2005, 21-25 kann schreiben: »Nur wer loslassen kann und sein Schicksal ver-
trauensvoll in die Hand Gottes oder einer anderen Macht legen kann, profitiert von
der gesundheitsférdernden Kraft des Glaubens« (dort 22).
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Damit stellt sich noch einmal die Frage, wie Gliick zu verstehen ist. Wil-
helm Schmid unterscheidet drei Formen des Gliicks: das »Zufallsgliick«,
das »Wohlfiihlgliick« sowie das »Gliick der Fiille«.>® Das Unterrichts-
fach »Gliick« zeigt Ndhen zu dem Wohlfiihlgliick, denn dieses kann
durch nachhaltige Ubungen verbessert werden. Doch es zeigen sich auch
Ziige des Gliicks der Fiille’!, das — so Schmid — auch das Unangenehme,
das Schmerzliche umfasst, mit dem zurechtzukommen ist. Ein solches
»Leben in Fiille« (Schmid zitiert Joh 10,10), bleibt letztlich Fragment.
Die gesamte Fiille findet sich in einer »anderen Dimension«2. In dem
Unterrichtsfach »Gliick« ist davon recht wenig die Rede. Warum nicht?
Fiir Schmid ist das Gliick der Fiille elementar an die Erfahrung von Sinn
und die Erkenntnis eines »Zusammenhangs«’? gebunden. Die entschei-
dende Aufgabe besteht deshalb darin, »das Leben zu verstehen«®* — im
Wissen und in der Anerkenntnis, dass es Erfahrungen gibt, die nicht zu
verstehen, aber dennoch hoch bedeutsam sind.55

5 Das Verhiltnis von »Gliick« und Religionsunterricht

Konvergenzen und Divergenzen

Wie bei jedem anderen Unterrichtsfach geht es auch im Religionsunter-
richt um personale Kompetenz und damit um das Bewusstsein fiir eigene
Potenziale als Voraussetzung zur Entwicklung eines »positiven Selbst-
konzeptes«.

Zur personalen Kompetenz gehort nach Auskunft von Bildungspldnen
auch die Fahigkeit, selbstbestimmt und verantwortlich handeln zu kén-
nen.>¢

Grundsitzlich kann das Befordern personaler Kompetenz religionspéda-
gogisch nur begriiit werden. Allerdings geht christlicher Glaube davon
aus, dass Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen in dem Zuspruch der be-
dingungslosen Anerkennung Gottes griinden und sich eigener Machbar-
keit entziehen. Die damit gemeinte Freiheit ist fiir den christlichen Glau-
ben nur als dankbare Annahme eines Beziehungsgeschenkes zu denken.
Aber noch in der Annahme des Beziehungsgeschenkes ist ein aktiver
Moment enthalten.

50 Wilkelm Schmid, Gliick. Alles was Sie dariiber wissen miissen, und warum es
nicht das Wichtigste im Leben ist, Frankfurt a.M. / Leipzig 2007.

51 Fritz-Schubert will sich in seinen neuen Arbeiten auch diesem Ansatz anschlie-
Ben, vgl. Fritz-Schubert, Dem Gliick auf die Spriinge helfen (Anm. 18), 82.

52 Schmid, Gliick (Anm. 50), 34f.

53  Schmid, Glick (Anm. 50), 47.

54 Wilhelm Schmid, Philosophie der Lebenskunst, Frankfurt a.M. 1999, 294.

55 Schmid, Lebenskunst (Anm. 54), 295.

56 So z.B. die Vorgaben in den Hessischen Bildungspléinen, vgl. Bildungsstandards
und Handlungsfelder. Das neue Kerncurriculum fiir Hessen Sekundarstufe I/Gymna-
sium flir Evangelische Religion 2011, 8.
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Anfragen an den Religionsunterricht

Der Gliicksunterricht operiert mit kdrperbetonten und emotionssensiblen
Ubungen, die Kreativitit und Freude am Lernen transportieren. Ein
iiberwiegend auf Textverstehen und auslegendes Gespridch angelegter
Unterricht kann dem gegeniiber recht »uninteressant« werden. Das Un-
terrichtsfach »Gliick« verweist auch den Religionsunterricht auf »bewe-
gende Formen« und die Spezifika religitser Praxis (wie Meditation, Fas-
ten aber auch Klagen, Loben und Danken) als Lernformen.>’

Die systematische Evaluation des Faches »Gliick« durch externe Institu-
tionen stellt die Frage an den Religionsunterricht, wie es um die Uber-
priifung seiner Wirkungen steht.

Die Orientierung des Gliicksfaches an der Bewiltigung alltdglichen Le-
bens und damit an der Lebensfiihrungskompetenz lasst fragen, wie die
Gestaltung personlichen Lebens im Geiste des christlichen Glaubens im
Religionsunterricht zum Thema wird. Konkret stellt sich die Frage, wie
Erndhrung und Kleidung, der Umgang mit Zeit, Geld, mit Krankheit, mit
Trauer oder mit Liebeskummer, die schon als Themen einer christlichen
Lebenskunst verhandelt werden”®, im Religionsunterricht stirker Beach-
tung finden konnen.

Das eigene Profil des Religionsunterrichts

Im Gegeniiber zum Gliicksunterricht kann der Religionsunterricht sein

eigenes Profil noch einmal kldren. Drei Merkmale sollen herausgestellt

werden:

e Der Religionsunterricht sieht gelingendes Leben letztlich der mensch-
lichen Verfligung entzogen. Segen ist und bleibt Zu-Fall und Ge-
schenk, das jedoch erhofft und erbeten werden kann.

e Der Religionsunterricht ist Unterricht wie jeder andere. Doch er ist
jenes Fach an der Schule, in dem die bedingungslose Anerkennung je-
des Menschen immer wieder und auf verschiedene Weise entfaltet
wird. Darin liegen seine Besonderheit und sein Beitrag zur Schule und
zur Allgemeinbildung.

e Im Gegeniiber zum Gliicksunterricht hebt der Religionsunterricht stér-
ker darauf ab, das »Leben in Fiille« zu verstehen und seine Vielfalt
und Widerspriichlichkeit in einen Sinnzusammenhang zu bringen. Der
Religionsunterricht bringt den christlichen Glauben als méglichen
Sinnzusammenhang ein, der es erlaubt, ein bejahtes Leben zu fiihren.
Es gehort zu den Selbstverstindlichkeiten des Religionsunterrichts,

57 Dies ist der Ansatz einer performativen Didaktik, wie sie Bernhard Dressler,
Thomas Klie oder Silke Leonhard vorschlagen; vgl. Silke Leonhard / Thomas Klie
(Hg.), Schauplatz Religion. Grundziige einer performativen Didaktik, Leipzig 2003.
58 Vgl. dazu Peter Bubmann / Bernhard Sill (Hg.), Christliche Lebenskunst, Re-
gensburg 2008. Anliegen einer solchen Lebenskunst ist es, »dem eigenen Leben eine
vom Glauben geprigte Gestalt zu verleihen«. Themen sind z.B. Essen und Trinken,
Reden und Schweigen, Arbeit und Sich-Erholen, Hoflich sein und Stil entwickeln,
Sterben und ewiges Leben, Kranksein und gesund werden, Feiern und Fasten.
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dass auch andere Sinndeutungen eingespielt, verglichen und miteinan-
der kritisch bedacht werden. Ebenso selbstverstindlich ist, dass der
christliche Glaube das Leben in seinen Widerspriichen und Ambiva-
lenzen nicht einfach harmonisch auflosen kann. Der Glaube an den
gekreuzigten und auferstandenen Christus kann und will Sinnlosigkeit
nicht als sinnvoll erweisen — er kann und will jedoch helfen, damit zu
leben. Das »ewige Leben« als Symbol erfiillten Lebens in der Gegen-
wart Gottes bleibt eine eschatologische Verheiflung. Eine solche
»Hermeneutik des Lebens« geht von elementaren Lebensfragen aus
oder fiihrt zu diesen. In der diskursiven Auseinandersetzung werden
Lebensentwiirfe bedacht und gepriift.
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