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Philipp Thomas

Gliick und Lebenskunst

Anregungen aus der Philosophiedidaktik

Seit sich in den 90er Jahren die philosophische Ethik fiir Fragen der Le-
benspraxis und der Lebenskunst ge6ffnet hat, etwa in Arbeiten von Hans
Krimer oder Wilhelm Schmid,! hat auch die Philosophiedidaktik ein-
schldgige Uberlegungen und Konzeptionen vorgelegt. Die von Volker
Steenblock herausgegebenen, sehr ergiebigen Hefte der Zeitschrift fiir
Didaktik der Philosophie und Ethik zu den Themen »>Gliick« und >Sinn«
seien beispielhaft genannt.2 Mein folgender Beitrag zum Thema ist Teil
meines »negativistischen« Ansatzes zur Lebenspraxis.’ Er widmet sich in
Teil I-III verschiedenen Begriffen philosophischer Lebenskunst und in
Teil IV der didaktischen Frage nach Orientierung und Lebenskunst.

1 Philosophische Lebenskunst als vernunftgeleitetes Leben

Dieser Abschnitt stellt eine klassische philosophische Position zur Le-
benskunst vor, die Gegenposition folgt in Teil II. Beide Positionen ver-
trete ich nur in eingeschrinkter Weise. Teil III ist dann der Versuch, eine
eigene Position zu beschreiben.

Eine philosophietypische Haltung zu Gliick und Lebenskunst ist diese:
Das unreflektierte Leben kennt Gliick vielleicht als Genuss, doch der
Mensch ist zu Hoherem bestimmt, zu philosophischer Reflexion, zu
einem bewusst gefiihrten und selbst bestimmten Leben. Und fiir dieses
ist das Reflektieren selbst ein bestimmender Wert, ebenso die Ausrich-
tung an ethischen Malistiben und ein iiberdurchschnittliches Mal3 an
Bewusstsein. Einige Beispiele: Sokrates spricht von einem unmittelbaren
Daseinsgliick als etwas blof Tierischem. Das philosophische Gliick be-
steht demgegentiber in Vernunft und Reflexion. Aristoteles grenzt die
wertvolle theoretische Lebensform gegen andere Lebensformen ab. Kant
gewinnt das ethische Vernunftgesetz gerade in der Uberwindung einer

| Hans Krdmer, Integrative Ethik, Frankfurt a.M. 1992; Wilhelm Schmid, Philoso-
phie der Lebenskunst, Frankfurt a.M. 1998.

2 ZDPE 4/2006 und 4/2012. Explizit der >Lebenskunst¢ ist das von Ekkehard Mar-
tens herausgegebene Heft 1/2004 gewidmet.

3 Philipp Thomas, Negative Identitit und Lebenspraxis. Zur praktisch-philosophi-
schen Rekonstruktion unverfiigbarer Subjektivitit, Freiburg/Miinchen 2006.
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Gliicksethik. Heidegger beschreibt die philosophische Lebensform
eigentlicher Existenz in ihrer sich absetzenden Bewegung, sich distanzie-
rend nimlich vom uneigentlichen Dahinleben. Und der Lebenskunst-
philosoph Wilhelm Schmid schreibt, philosophische Lebenskunst be-
ginne iiberhaupt erst dort, wo ein Leben bewusst iibernommen und ge-
fiihrt werde.*

In dieser Tradition haben wir selbst das Denken gelernt, und als Philoso-
phielehrer werben wir immer wieder dafiir, die yhoheren< Formen der
Lebenskunst, nimlich das Reflektieren und Differenzieren, das begriin-
dete Urteilen und die Selbstbestimmung zumindest einmal kennen- und
schitzen zu lernen. Unser »Werbenc ist sicher in dem Mafle richtig, in
welchem wir bei anderen neue Horizonte erdffnen, d.h. neue Begriffe
etablieren und dadurch neue Wahrnehmungen und Erfahrungen ermégli-
chen. '

Halten wir zunéchst fest: Weiten Teilen unser Philosophie gilt das Gliick
und die Lebenskunst der Vielen (oder unserer selbst als vorverniinftiger
Menschenwesen) als zu wenig. Eine philosophische Lebenskunst, ein
philosophisches Gliick muss erst durch Bewusstsein und Kultivierung,
also durch Anstrengung als wertvollere Lebensform gewonnen werden.
Manchmal nennen wir Philosophen dieses Ziel »das gute Leben< und
denken an ein Ganzes, das durch Vernunft, Verantwortung und morali-
sche Reflexion geleitet ist.

2 Philosophische Lebenskunst als Selbstbefreiung

Die Gegenthese zu diesem vernunftgeleiteten >guten Leben< kann sich
auf Nietzsche berufen, auf Rousseau und Herder, auf die Kunst und den
Kiinstler als Existenzideal, auf alle Forderungen nach Urspriinglichkeit,
nach Authentizitit und reinem Selbstausdruck. Auch hier gibt es eine
lange Tradition, die innerhalb der Philosophie gleichwohl eher konkur-
rierend zum Mainstream auftritt. Heute aber prégt diese Lebenskunst der
Authentizitiit unsere Kultur und unser bildungsbiirgerliches Milieu min-
destens so stark wie das verniinftige >gute Lebenc.?

Worin liegt der Kern dieser Position? Gliick kann erst durch einen Pro-
zess der Selbstbefreiung von allem, was nicht zu uns selbst gehort, er-
reicht werden. Diese > Therapie« (Befreiung vom Nicht-Selbst) zeigt, dass
die entsprechende >Diagnose« eine ganz andere ist als die des verniinfti-
gen »guten Lebensc Als Ausgangs- und Standardsituation gilt nicht das

4 Siehe Platon, Philebos, 21 a—d; Aristoteles, Nikomachische Ethik, Buch I, 3 und
6, Buch X, 6 und 7; Immanuel Kant, Grundlegung zur Metaphysik der Sitten, BA
1ff., A 165ff. u.6.; Martin Heidegger, Sein und Zeit, § 38, § 54; Schmid, a.a.O.,
10£f.21 51T,

5 Siehe Charles Taylor, Quellen des Selbst. Die Entstehung der neuzeitlichen Iden-
titdt, Frankfurt a.M. 1996, 639-679 (hier u.a. zu Rousseau, Herder, Nietzsche); ders.,
Das Unbehagen an der Moderne, Frankfurt a.M. 1995, 34ff.
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vorverniinftige, womdéglich gliickliche Dahinleben, welches dann durch
bewusste und verniinftige Entscheidung zu einer philosophischen Le-
bensform erhoben werden muss. Vielmehr gilt in dieser zweiten Position
als Ausgangspunkt das durch Selbstkonzepte, soziale Rollen, durch
iibermédfiges Wissen, Reflektieren und Bewusstsein geprigte und als
solches unhinterfragte und entfremdete Leben des verniinftigen, gebil-
deten, ethisch reflektierten Menschen. Lebenskunst bedeutet hier De-
struktion derjenigen rationalen oder kulturellen GroBen, welche als der
wahren Person fremd erfahren oder vorgestellt werden. Das Gliick be-
steht zu einem Teil schon in dieser Befreiung selbst, dann jedoch in
einem gesteigerten Selbstsein, wie es besonders seit der Romantik als
Authentizitiitsideal artikuliert wird. Das Gliick, welches so moglich ist,
ist ein Gliick der Wahrhaftigkeit, auch der Sicherheit, sich selbst gefun-
den zu haben und laufend ausdriicken zu konnen.

3 Lebenskunst auf der Problemhohe der Gegenwartsphilosophie

Im Folgenden mache ich auf eine problematische Struktur aufmerksam,
die sowohl Position 1 als auch Gegenposition 2 eigen ist (3.1). Anschlie-
Bend versuche ich, diese Struktur zu iiberwinden, und arbeite eigene
Ideen zu einer philosophischen Lebenskunst heraus (3.2).

3.1 Kritik an den beiden Positionen philosophischer Lebenskunst

Bezogen auf die dargestellten zwei Positionen ist meine These, dass de-
ren jeweilige Evidenz und objektive Begriindetheit, ihre AusschlieBlich-
keit und Sicherheit nicht der Problemhohe der Gegenwartsphilosophie
entsprechen. Als Philosophen fillt es uns heute schwer, in solchen anth-
ropologischen Grofimodellen zu denken. Vor allem die Modernekritik
der Philosophie des 20. Jh.s hat uns die Augen fiir ein Misstrauen gegen
Generalkonzepte gedffnet. Zeitgendssische Denker haben gerade den
Konstruktionscharakter solcher Grof- und Gesamtkonzepte (ich nenne
sie big pictures) kritisiert. Dabei haben sie aufgezeigt, dass hier eine
konstitutive Tendenz der Verdeckung anderer moglicher Weisen der
Wahrnehmung und Beschreibung der Welt vorliegt. Die Tendenz ins
Totale macht blind fiir den eigenen Schatten bzw. fiir das durch die
Konstruktion Beschattete. Adorno verdichtet diese gegenwartsphiloso-
phische Einsicht in dem Satz: »Das Ganze ist das Unwahre«.® So ist un-
ser Denken heute durch das Bewusstsein geprigt, Evidenz nur innerhalb
eines jeweiligen Paradigmas zu haben, auch durch das Bewusstsein, dass
verschiedene Paradigmen oder Diskurse nebeneinander existieren und

6 Theodor W. Adorno, Minima Moralia, Frankfurt a.M. 1951, Abschnitt 29.
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dass es iiber diesen keine Vogelperspektive gibt, welche einen letzten
Zugriff auf so etwas wie Realitit oder Wahrheit hat.”

Die formale Struktur der beiden skizzierten Positionen ist dhnlich, sie
besteht in einer theoretischen Objektivitit und Totalitit. Denn beide
Ideale philosophischer Lebenskunst sind jeweils mit metaphysischen,
geschichtsphilosophischen oder anthropologischen Modellen verbunden,
ja sie sind Teile von mentalen Grofkonzepten. Diese vermeintlich ob-
jektive Wahrheit iiber das Ganze besagt etwa, dass das hochste Prinzip
die Vernunft sei (in je eigener Weise bei Platon und Kant) oder der Wille
(Nietzsche), bzw. das individuelle Selbst (Rousseau). Dies fithrt dann zu
einer philosophischen Lebenskunst, die nur genau so und nicht anders
sein kann, weil nur sie die der jeweiligen objektiven Wahrheit entspre-
chende Lebenspraxis ist. Dieser theoretische Zusammenhang, so meine
These, wird uns angesichts gegenwartsphilosophischer Einsichten heute
nicht mehr fraglos moglich sein. Der Abschied von den big pictures
muss hinter uns liegen, wenn wir uns auf die Suche nach einer neuen
philosophischen Lebenskunst machen.

3.2 Ein Gegenmodell: Abschied von Wahrheitsgewissheiten und
philosophische Lebenskunst

Wie wird eine solche philosophische Lebenskunst aussehen? Welches
Selbstverstindnis haben wir heute als Philosophen bei der Frage nach
Gliick und Lebenskunst?

Eine erste Ebene dieses neuen Selbstverstdndnisses mochte ich die kul-
turphilosophische nennen. Es geht darum, dass wir die Moderne, deren
Biirger wir sind, als Kultur und nicht (wie es ein weit verbreitetes
Selbstverstindnis der Moderne war) als Uberwindung aller Kulturen
(etwa durch Vernunft und Wissenschaft) verstehen. Bei dieser Wende
des modernen Selbstverstindnisses, also bei einer explizit kulturellen
Auffassung der Moderne, erscheinen die Werte der Moderne als morali-
sche Giiter und nicht mehr als {ibersituativ und iiberkulturell beweisbare
rationale Prinzipien. Dass fiir uns als Biirger der Moderne >gut< und
»schlecht¢ in ihren spezifischen Bedeutungen nicht verhandelbar sind,
dass wir die moralischen Giiter unserer Kultur fiir absolut richtig halten
(wir konnen uns ja nicht wirklich aus diesem Empfinden verabschieden)
und dass wir sie gegeniiber jedermann offensiv vertreten werden — dies
ist selbstverstindlich und bleibt richtig. Aber diese Sicherheit ist keine

7 Kants Kritizismus steht am Anfang dieser Einsicht. In der Philosophie des 20. Jh.
gelangen dann ganz unterschiedliche Perspektiven zu einer Beschreibung dieses Be-
wusstseins, dass unsere (Bedeutungs-)Welten unhintergehbar sind, dass wir in diesen
endlichen Strukturen gefangen sind und ein God’s eye view prinzipiell unméglich
ist: Bei Heidegger ist dies eine existenzialontologische, bei Wittgenstein eine sprach-
kritische und etwa bei Lyotard eine diskursanalytische Perspektive.
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absolute, sie geht vielmehr zusammen mit dem Bewusstsein, dass wir
Biirger einer Kultur (eines Paradigmas) sind und dass unsere Werte
einen fragilen Status haben, dass sie nur so lange gelten, wie jemand sie
artikuliert, immer wieder in Institutionen iibersetzt und lebendig hélt.®
Bezogen auf die dargestellten Lebenskunstpositionen: Auch sie gehen
auf Werte unserer Kultur zuriick, etwa den hohen Wert der Vernunft seit
der antiken Philosophie, dann auf den eher typisch modernen Wert der
Autonomie (Kants Selbstgesetzgebung der Vernunft) und schliefllich auf
den ebenfalls modernen Wert der Authentizitit, auf das Recht und den
Willen zum Selbstausdruck. Beim Abschied von allen big pictures sehen
wir diese Wertewelt aber gleichzeitig von innen (Evidenz, Nichtverhan-
delbarkeit) und von auflen (Kontingenz, Kulturalitit). Wir erleben uns
selbst als in diesem Paradigma stehend und sprechen gleichzeitig von
diesem Paradigma als einem Paradigma. Daraus ergibt sich eine gebro-
chene, zégernde, wihlende, vor allem aber gelassene Einstellung zur Le-
benskunst. Wir achten, artikulieren und praktizieren die Ideale unser
Kultur, vor allem versuchen wir, diese in Bildungssituationen nicht nur
sichtbar zu machen, sondern sie zum Leben zu erwecken, sie als leben-
dige Quellen unserer Kultur zu zeigen. Aber wir sehen auch Probleme
und Grenzen, wir kritisieren verflachte Ausdrucksformen der kulturellen
Ideale, wo sie in Mode, Ubertreibung oder Kommerz iibergehen. Der
Wunsch nach Autonomie und Authentizitit etwa kann ja in der Kon-
sumgesellschaft auf den Wunsch nach bestimmten Produkten umgelenkt
werden.? Lebenskunst heifit jetzt die Erfahrung von Sinn, wenn wir die
kontingenten und prekdren und gerade deshalb wertvollen Giiter unserer
Kultur zu lebendigen Quellen unserer Identitdt machen. Zur Lebenskunst
gehort aber zugleich das Bewusstsein struktureller Probleme und Gren-
zen unserer Kultur.

Ich méchte nun auf eine zweite Ebene einer zeitgeméflen philosophi-
schen Lebenskunst hinweisen, auf die subjektphilosophische. Hier geht
es darum, Ernst zu machen mit der gegenwartsphilosophischen Einsicht
in den Modell- oder Konstruktionscharakter jedes big picture — und zwar
gerade in Bezug auf uns selbst. Als philosophierende Subjekte konnen
wir heute die Unmdglichkeit einer Vogelperspektive auf uns selbst, also
eine strukturelle Endlichkeit (abstrakt gesagt: Negativitit) in unser
Selbstverstindnis mit aufnehmen. Subjekte einer philosophischen Le-
benskunst sind wir nicht linger als absolute (cartesische) Subjekte, son-
dern als situierte, engagierte, verleiblichte, geworfene Subjekte, die von
kontingenten Paradigmen geprégt sind. Fiir eine philosophische Lebens-
kunst kommt es darauf an, eine strukturelle Undurchsichtigkeit und
Endlichkeit fiir Subjektivitit fruchtbar zu machen.!? Zwei Beispiele: Wir
konnen den Widerfahrnischarakter unseres Lebens wahrnehmen und in

8 Ich folge hier v.a. Taylor, Quellen (Anm. 5).
9 Siehe Taylor, Unbehagen (Anm. 5).
10 Siehe Thomas, Identitit (Anm. 3), 167ff.
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Lebenspraxis iibernehmen. Vieles, das fiir unser Leben zentral ist, ge-
schieht uns und wird nicht von uns hervorgebracht. Dieses Widerfahrnis
unserer selbst als Teil unserer Identitdt kann ein Aspekt philosophischer
Lebenskunst sein. Ahnlich verhilt es sich mit Praktiken der Trauer iiber
das Nicht-Ganzseinkonnen unseres Lebens (dessen Fragmentcharakter)
und gleichzeitig mit der Anerkennung und Wertschitzung unserer selbst
als Fragment — auch dies kann Teil einer Lebenskunst sein.

yNegativitdt in Identitit integrieren¢, das sind abstrakte philosophische
Worte, die aber ein Phinomen bezeichnen, das sich auch in psychologi-
scher Terminologie und damit anschaulicher formuliert ldsst. Es geht
darum, Abschied zu nehmen von idealen Selbstbildern, es geht darum,
an die Stelle eines Idealdrucks das Prinzip der Ambivalenz und der Rea-
litat (statt Idealitiit) zu setzen. Unsere Lebenspraxis folgt jetzt eher dem
Ideal der Souverdnitit als dem der Reinheit. Wir werden nicht durch
Reinheit identisch mit uns selbst, wir erlangen nicht dadurch unseren
Wert, dass wir Teil einer Wahrheit sind oder unsere Rolle in ein big
picture einzeichnen. Vielmehr entdecken wir Identitdt und Wert schon in
unserem Dasein selbst (i.S. von leiblich-situativem Da-sein und Existie-
ren). Und dies ist ein Dasein, das die Welt und sich selbst immer wieder
entwirft, das zu verstehen versucht und das gerade in diesen Modellen
und Entwiirfen von Selbst und Welt immer wieder scheitert. Die Souve-
ranitdt dieses Daseins besteht darin, eine prinzipielle Endlichkeit und
Fragmentaritit zu iibernehmen und sie, so liele sich sagen, nicht als
Mangel, sondern als Reichtum zu verstehen.

Zusammenfassend: Es galt zu zeigen, dass das gegenwartsphilosophi-
sche Misstrauen gegen jedes big picture auch auf Kultur und Subjekti-
vitdt bezogen werden kann und dass dieser Sicht dann eine philosophi-
sche Lebenskunst auf der Problemhéhe der Gegenwartsphilosophie ent-
spricht: Das Gliick wird nicht gesucht in der Angleichung unserer selbst
und der Welt an die propositionale Wahrheit eines big pictures. Viel-
mehr kommt die Lebenspraxis ohne letzte Wahrheitsgewissheit aus, ja
Lebenskunst besteht gerade in der Souverdnitdt, in Bezug sowohl auf
Kultur als auch auf Subjektivitdt Kontingenz, Ambivalenz und Endlich-
keit zu begreifen als eine Offnung fiir ein spezifisches Gliick. Dieses
Gliick verbindet Niichternheit (als Bewusstsein der Endlichkeit des
Propositionalen) mit einer dankbaren Sensibilitit gegeniiber dem Hier
und Jetzt (als Offenheit fiir Nichtpropositionales).!! Max Frisch be-
schreibt etwas Ahnliches: »Auf der Welt sein: im Licht sein ... vor al-
lem: standhalten dem Licht, der Freude (wie unser Kind, als es sang) im

11 Siehe Christiane Schildknecht, Aspekte des Nichtpropositionalen, Bonn 1999,
7f. »Propositionen liegen einem Wissen zugrunde, das als begriindete, wahre Mei-
nung beschrieben werden kann« (7). Als »Kandidaten nichtpropositionalen Wissens«
nennt Schildknecht etwa »praktisches Wissen im Sinne eines Konnens [...] sinnli-
ches oder phanomenales Bewusstsein« u.a. (S. 8f.).
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Wissen, daBl ich erlosche im Licht iiber Ginster, Asphalt und Meer,
standhalten der Zeit, beziehungsweise Ewigkeit im Augenblick.«!?

4 Philosophische Lebenskunst und Philosophiedidaktik

Diirfen wir in Bildungssituationen eine solche philosophische Lebens-
kunst anempfehlen, und wie ist dabei vorzugehen? Die drei folgenden
philosophiedidaktischen Thesen gehen dabei von den Begriffen Orientie-
rung bzw. Orientierungsbedarf aus. Denn Lebenskunst muss gerade in
Bildungsprozessen im Zusammenhang mit Orientierungsfragen gesehen
werden, ndmlich als mogliche Antwort oder Losung in Bezug auf diese.
Erstens: Das orientierende Potenzial des Philosophierens besteht meiner
Erfahrung nach darin, Begriffe zu erarbeiten, welche gewissermalien die
Funktion von Brillen {ibernehmen. Sie machen bestimmte Wahrnehmun-
gen erst moglich, indem sie geméaB der hermeneutischen Figur retwas als
etwas« aufscheinen lassen und erkennbar machen. Und sie machen schon
bekannte Erfahrungen allererst verstindlich und begrifflich fassbar.
Orientierung heiBt hier, die verwirrende Erfahrung der Gegenwart durch
Begriffe besser beschreiben und verstehen zu konnen. Wenn diese
»Funktion¢, ndmlich diese Orientierung in der Gegenwart, als Malstab
fiir die Erarbeitung bestimmter Begriffe fungieren soll, auf welche Be-
griffe kommt es dann besonders an?

Zweitens: Ein groBer Teil unseres Orientierungsbedarfs geht gerade
nicht auf vermeintlich ewige Fragen (conditio humana etc.) zurtick, son-
dern resultiert aus handfesten Bedingungen der Gegenwartskultur und
-gesellschaft. Deshalb haben besonders solche Begriffe eine hohe orien-
tierende Kraft (im o.g. Sinne), die Teil der gegenwirtigen Philosophie
(oder verwandter Disziplinen), d.h. Teil eines aktuellen Diskurses sind.
Denn diese Begriffe sind angesichts derselben Herausforderungen und
Probleme entwickelt worden, aus denen sich auch der Orientierungs-
bedarf von uns Bewohnern der Gegenwartskultur speist. Einige Beispie-
le: Heideggers Kritik an der dingontologischen Selbstauslegung mensch-
licher Existenz, die Modernekritik von Horkheimer/Adorno, Charles
Taylors kritische Verteidigung westlicher Werte gegen eine westliche
Ideologie, aber auch Simmels Kulturkritik!® — dies sind nur einige
wenige Beispiele, die andeuten sollen, wie enorm fruchtbar zeit-
gendssische Begriffsarbeit sein kann. Orientierung heifit hier, sich durch
das Eindringen in Gegenwartsphilosophie Begriffe zu erarbeiten, welche

12 Max Frisch, Homo Faber, Frankfurt a.M. 1977, 199.

13 Siehe Martin Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 192006, § 5; Max Horkheimer /
Theodor W. Adorno, Dialektik der Aufklirung, Frankfurt a.M. 1969; Taylor,
Unbehagen (Anm. 5); Georg Simmel, Der Begriff und die Tragodie der Kultur
(1911), in: ders., Aufsitze und Abhandlungen 1909-1918, Bd. 1, Frankfurt a.M.
2001, 194223,
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jene Problemlagen besser verstandlich machen, die in Gestalt spezifi-
scher lebensweltlicher Orientierungsanforderungen vorphilosophisch
schon langst bekannt sind. Was trégt eine solche Orientierung als Ver-
stehen von Gegenwartserfahrungen zur philosophischen Lebenskunst
bei?

Drittens: Meiner Erfahrung nach lassen sich Einsichten der Gegenwarts-
philosophie in Bildungsprozessen emanzipativ in Stellung bringen. Diese
Finsichten kénnen etwas von dem enormen Druck nehmen, unter dem
wir Bewohner spitmoderner Gesellschaften stehen. Und sie konnen
dadurch einen Freiraum fiir eine andere Lebenspraxis schaffen. Es geht
also zundchst um Gesellschaftskritik und dann um alternative Lebens-
praktiken — beides gehort zu philosophischer Lebenskunst. Einige Bei-
spiele: Mit der Selbstverstindlichkeit und der Autoritit einer Wissen-
schaft hat sich heute eine sozialwissenschaftlich-6konomische Termi-
nologie etabliert, die uns die Art und Weise unserer Selbstwahrnehmung
und Selbstdefinition vorschreibt — nidmlich im Sinne von Selbstkon-
struktion, Optimierung und Verwertbarkeit. All dies ist lingst zu einem
neuen big picture geworden. Die Moglichkeit von Kritik und von Alter-
nativen ergibt sich durch eine philosophische Analyse, etwa durch die
Kritik an der Dingontologie bei Heidegger und Adorno oder durch die
kritische Soziologie der Kultur bei Georg Simmel. Philosophische Le-
benskunst besteht hier darin, Alternativen zum konstruierten, optimierten
und verwerteten Selbst als mogliche Lebenspraxis sichtbar zu machen.
Ein anderes Thema sind neue Unfreiheiten in der Maske radikaler Frei-
heit, etwa die Unzahl von Lebensoptionen bei gleichzeitiger Gesamtver-
antwortung fiir das Gelingen des je eigenen Lebens (auch dies ein neues
big picture). Die Moglichkeit der Analyse und des Verstehens und des
Entwurfs alternativer Praktiken ergibt sich wiederum durch philosophi-
sche Begriffsarbeit, etwa durch Zygmunt Baumans Begriff des ethischen
Paradoxes der Spatmoderne.'4 Hier ist auch die Experten- und Ratgeber-
kultur fiir das berufliche wie das private Leben zu nennen, mit der ein
hoher Idealdruck und eine groBe Verunsicherung einhergehen. Eine
philosophische Lebenskunst wird zunéchst die Hoffnung destruieren, das
Fehlen von Gewissheit sei auf ein Fehlen von propositionalem Wissen
zuriickzufiihren und durch die Kenntnis der Modelle der Experten stelle
sich Gewissheit und damit Orientierungs- und Entscheidungsfihigkeit
her. Fiir eine alternative Lebenspraxis bedeutet dieser Gewissheitsver-
lust, aufmerksam zu werden auf eine andere Orientierungsressource,
niamlich die eigene Anschauung und das eigene Urteil.

14 »Das ethische Paradox des postmodernen Zustands besteht darin, den gesell-
schaftlichen Subjekten die Vollstindigkeit moralischer Entscheidung und Verant-
wortung zuriickzugeben und ihnen gleichzeitig die Sicherheit der universellen
Orientierung zu rauben, die ihnen das moderne Selbstbewusstsein einst versprach.«
Zygmunt Bauman, Ansichten der Postmoderne, Hamburg/Berlin 1995, 23.
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Zusammenfassend: Sind Ambivalenz, Bewusstsein von Endlichkeit und
der Abschied von den big pictures didaktisch verantwortbar? Ja, wenn
sie als Befreiung vom Druck aktueller big pictures verstanden werden
und in diesem Sinne orientierend wirken. Wir versuchen, uns durch eine
gegenwartsphilosophische kritische Begriffsarbeit zu emanzipieren und
uns im Freiraum der Ambivalenzen und gebrochenen Gewissheiten
durch eigene Anschauung und eigenes Urteil so gut wie moglich zum
Souverdn unseres Lebens zu machen. Unsere Verantwortung wird da-
durch eher grofer, dennoch kann diese Erfahrung ein philosophisches
Gliick und entsprechende Praktiken konnen eine philosophische Lebens-
kunst auf der Problemhohe der Gegenwartsphilosophie bedeuten.

Dr. Philipp Thomas ist Privatdozent fir Philosophie und Leiter des Zentrums fiir
Lehrerbildung an der Universitit Tiibingen.



