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Gliick und Lebenskunst

Anregungen und Materialien fiir den (Religions-)Unterricht

1 Hinfiihrung

Gliick und Lebenskunst: Lehrer und Schiiler mogen etwas davon er-
ahnen, wenn man in der kalten Jahreszeit die Zwiebel einer Hyazinthe so
in ein eigens dafiir erhiltliches Glas legt, dass das eingefiillte Wasser
einen Zentimeter unter der Zwiebel bleibt. Vorausgesetzt, die Zwiebel
hat bereits den ersten Frost erlebt, kann man von Tag zu Tag entdecken,
wie sich zunichst am unteren Zwiebelrand iiber der Wasseroberfldche
kleine, diinne weiBle Fiden herausbilden, die zunehmend versuchen, das
Leben spendende Nass im Glas zu erreichen, um damit die Zwiebel zu
versorgen. Eine solche Zwiebel, auf das Fensterbrett gestellt, wird iiber
Wochen beginnen, nach oben hin mit frischem Griin auszutreiben, bis
sich schlieBlich langsam die ersten Anzeichen einer Bliite zeigen, und
dann, irgendwann, sich in der warmen Heizungsluft die Bliite zu entfal-
ten beginnt und die Blume ihren Friihlingsduft verstromt. Das Wunder
des Lebens zeigt sich hier, erschlieit sich und offenbart sich wie in Zeit-
lupe. Jeden Tag lésst sich eine neue leichte und kleine Verénderung fest-
stellen, die sich nur dem aufmerksamen Beobachter erschliefit, der genau
hinsieht und empfindsam ist fiir die Zusammenhinge des Lebendigen ...
Ein kleines Beispiel, das die Thematik aber treffen konnte: Da geht es
um den achtsamen Blick auf jene Dinge des Lebens, die oft iibersehen
werden, um Wertschitzung des Wunderbaren, das sich im Kleinen und
Unscheinbaren zeigt, um Innehalten und fiirsorgendes Handeln gegen-
iiber dem Konkreten und Anvertrauten, um Konzentration auf das Eine
und Reale, um ein Sich-Finden jenseits des Medialen, das meist nur zer-
streut.

Damit ist nun allerdings auch angedeutet, dass man sich angesichts eines
breiten Angebotes zum Thema positionieren und auswihlen muss, um
fiir den Religions-Unterricht Hilfreiches anbieten zu kénnen (Nr. 2), zu-
mal »Gliick und Lebenskunst« zunéchst ja auch und vor allem zu den
altehrwiirdigen Themen der praktischen Philosophie gehoren. Damit be-
sitzen und besaBen sie traditionell einen Bildungswert, dem allerdings
aufgrund ihres antiken Ursprungszusammenhangs unter modernen Be-
dingungen erneut nachzugehen ist. Als solche »breitenc, »antiken< The-
menfelder betreffen sie nicht allein den Religionsunterricht, sondern 6ff-
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nen sich rasch auf Perspektiven hin, die bei Schiilerinnen und Schiiler zu
Lebensthemen werden(kénnen) (Nr 3) und bis in Ermutigungen zu ge-
sellschaftlicher Mitgestaltung reichen (Nr. 4).

2 Gluckssuche im (Religions-)Unterricht

Der Frage »Gliick — was ist das?« geht Oscar Brenifier nach.! Das pfif-
fig illustrierte Buch reiht sich in das Angebot der Literatur iiber Kinder-
philosophie ein, es setzt auf die Neugier und Fragebereitschaft von Kin-
dern, die sich auf die Suche nach iiberzeugenden Antworten machen,
auch wenn diese im Buch nicht endgiiltig gefunden werden konnen. Das
Buch, das schon 2007 in Frankreich erschienen ist und in mehr als zwan-
zig Sprachen iibersetzt wurde, reifit das Thema in sechs Perspektiven
auf: Woher weif3t du, dass du gliicklich bist? Ist es einfach, gliicklich zu
sein? Solltest du um jeden Preis versuchen, gliicklich zu sein? Macht
Geld gliicklich? Brauchst du andere, um gliicklich zu sein? Warum sind
wir manchmal ungliicklich? — Die Auseinandersetzung wird in dialekti-
schen Prozessen nach dem Doppelseitenprinzip gefiihrt: Zunéchst gibt
der Verfasser auf die Ausgangsfrage eine illustrativ stark unterstrichene
Antwort (»Wenn man gliicklich ist, spiirt man das ganz tief im Herzen«),
die Kinder ansprechen und im Sinne eines Impulses vor allem im Grund-
schulalter zu weiteren AuBerungen anregen diirften. Kleiner folgt dann
das »Ja, aber« in antithetischen Gegenfragen (»Muss man es immer tief
im Herzen spiiren oder kann man auch im Kopf gliicklich sein?« oder
»Kann man gliicklich sein, ohne es zu wissen?«), die die Irritationen
hoch halten. Auch wenn dies als Grundmuster auf die Dauer den Kin-
dern mehr Fragen als Antworten liefert und bei anhaltendem Gebrauch
vermutlich ermiidend wirkt, so ist das Grundprinzip doch sinnvoll: An-
gesichts dieses Lebensthemas samt seiner verschiedenen Facetten lédsst
sich ein tragendes Ergebnis eher durch den individuellen (oder gemein-
samen?) Suchprozess als durch fixe Lehrbuchaussagen finden. Allenfalls
Tendenzen, wie sie am Schluss jeden Abschnittes in einigen zusammen-
fassenden Gedanken entwickelt werden, befriedigen das Bediirfnis nach
klaren Positionen, sind aber erst auf dem Hintergrund der vielen Fragen
von eigenem Gewicht. Dort gibt es Kindern (und Jugendlichen!) dann
schon Orientierung, welche Rolle Geld, anderen Menschen oder auch
dem Ungliick zuzumessen ist. Der Vielzahl der witzigen, ansprechenden
Illustrationen macht die philosophische (nicht theologische!) Suche zu
einem anregenden Geschehen.

Manchmal ein bisschen theatralisch im Vortrag, fiir Kinder aber durch-
aus anregend diirften die gesprochenen Szenen sein, die sich unter dem

I Vgl. Oscar Benefier, Gliick — was ist das?, KéIn 2010.
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Titel »Denk dir die Welt — Philosophie fiir Kinder«? dem Facettenreich-
tum von Gliick und Ungliick, Gut und Bése, dem Leben und dem Tod,
Gott und den Goéttern, Frei und Unfrei widmen. Hier werden Alltagsbei-
spiele angesprochen, die zum Nachfragen, Argern, zu Widerspruch oder
Zustimmung anregen. Auch wenn die beiden CD’s inhaltlich keine Re-
zepte, kaum Definitionen und formal keine Hinweise zum unterrichtli-
chen Einsatz bieten, lassen sich doch immer wieder Ansatzpunkte fiir
interessante Gespriche finden, die im Sinne eines Bedenkens (Philoso-
phierens) die benannten Themenbereiche umkreisen und sukzessive in
ihrer Komplexitit durchsichtiger machen konnen. Fiir den Religions-
unterricht weniger hilfreich diirfte allerdings die Auseinandersetzung mit
der Gottesfrage sein, die hier religionswissenschaftlich (und nicht christ-
lich) angegangen und damit letztlich in positioneller Unverbindlichkeit
verbleibt.

Der Welt der Psalmen und dem Interesse an einer Gebetsentwicklung,
die sich der vertrauensvollen Gottesbeziehung zuwendet, ist das Arbeits-
buch »Hor mal, Gott! Mit Gliick und Angst zu Gott kommen« von Antje
Maurer verpflichtet.> Aufgebaut ebenfalls nach dem Doppelseitenprinzip
werden mit den Kindern aus dem Elementar- und Grundschulbereich
ausgewdihlte Psalmen in drei groBen Bogen erschlossen: Zundchst domi-
nieren die Haltungen des Vertrauens (9—35) und des Lobens und Dan-
kens (37-69), erst am Schluss wird die Aufmerksamkeit auf die Angste
von Kindern gerichtet (71-87). Eine breite Auseinandersetzung ist dem
kindlichen Lebensgliick gewidmet, wenn Erfahrungen von Aufgehoben-
und Angenommensein, von Zufriedenheit, Frohlichkeit, erlebter Giite
und gefundener Zustimmung wahrgenommen, wertgeschitzt und aus-
driicklich in einen Gottesbezug gebracht werden. Dabei wird jeweils eine
zentrale Perspektive eines Psalms in den Mittelpunkt gestellt (z.B. Ps 23:
»Gott, du bist mein guter Hirte«; oder Ps 92: »Kommt, wir wollen Gott
loben mit unseren Liedern und unserer Musik!«), in Gebetsform para-
phrasiert, ausgelegt und mehrfach wiederholt. AnstdBe zu kommunikati-
ven Prozessen und Anregungen zu kreativen Ausgestaltungen (bei denen
man angesichts der vorgestellten Vielfalt in einem ideenreichen Anhang
unbedingt auswéhlen muss) bieten Vertiefungen an, die die herausgeho-
benen Perspektiven in den Alltagszusammenhang der Kinder einbetten.
Psalmen geben damit einmal mehr die Gelegenheit, das religidse Aus-
drucksverstdndnis von Kindern zu kultivieren und die Alltagserlebnisse
in einen differenzierten religiosen Erfahrungszusammenhang zu bringen.

2 Vgl. Brigitte Labbé / Michel Puech, Denk dir die Welt. Philosophie fiir Kinder,
Hamburg 2004 (Audio-CD); s.a. das Buch: Brigitte Labbé / Michel Puech, Denk dir
die Welt. Philosophie fiir Kinder, Bindlach 2011.

3 Antje Maurer, Hor mal, Gott! Mit Gliick und Angst zu Gott kommen, Géttingen
2003.
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Interessant und anregend ist dabei der reiche Materialanhang, der auf
vielfiltige Weise zu Gestaltung, Spiel und Gebet anregt.

Im Bereich der Sekundarstufe I kann man die Mappe »Gliicksspuren«
von Arthur Thémmes ansiedeln.* 82 Arbeitsblitter fiir den Religions-
unterricht widmen sich dem Thema. Ausgehend von Materialien, die
sich mit der Frage »Bin ich gliicklich?« auseinandersetzen iiber »Facet-
ten des Gliicks«, »Gott suchen« bis zu Uberlegungen iiber »Wege zum
Gliick«, werden DenkanstéBe gegeben, die die Thematik breit anlegen
und immer wieder auch Briickenschldge zu religiésen bzw. christlichen
Perspektiven suchen. Mit Recht wird zundchst der Eigenwahrnehmung
Raum gegeben, indem verschiedene AnstoBe gezeigt werden, die die
Introspektion von Schiilerinnen und Schiilern unterstiitzen diirften. Dabei
werden immer auch irritierende Aspekte herangezogen, wenn etwa unter
der Uberschrift »Das globale Dorf« (Arbeitsblatt Nr. 9) eine Perspektive
eingenommen werden kann, die Mafstidbe zurechtzuriicken mag und die
eigene Zufriedenheitsskala neu ausrichtet, wenn man die eigenen Le-
bensverhiltnisse mit den Bedingungen weltweit vergleicht. Immer wie-
der lassen sich »Perlen« finden, wenn beispielsweise mit der »Lust- und
Frustwaage« (AB 22) Schiilerinnen und Schiiler zu einer Einschitzung
ihrer Alltags- und Lebenserfahrungen angeregt werden oder die »Le-
bensuhr« (AB 28) das Bewusstsein fiir Zeitempfinden und -nutzen er-
hoht. Thematisch besonders interessant wird es {iberraschenderweise
nicht dort, wo es (ein wenig allgemein) um die grundsitzliche Frage
nach der Existenz Gottes geht, sondern konkrete »Wege zum Gliick-
lichsein« (AB 61-82) angeboten werden. Hier zeigen sich immer wieder
Zusammenstellungen und Textausziige, die bedacht und besprochen
werden miissen, beispielsweise im Arbeitsblatt 70 unter dem Titel
»Gliick ist ...« (z.B. »Mit dem Gliick verhilt es sich wie mit den Uhren:
die einfachsten gehen am besten«), die »10 Gebote fiir das 21. Jahrhun-
dert« (AB 76, vgl. z.B. das 7. Gebot: »Mache nicht alle deine Trdume
wahr; hebe dir noch unerfiillte Wiinsche aufl«) oder die Prisentation von
Mt 6,24-34 in der Sprache der »Volxbibel« mit dem Etikett »Bleib cool«
(AB 78). Insgesamt wird man angesichts der Breite des Materials eben-
falls wieder auswihlen miissen — und nach Entfaltungen zu suchen ha-
ben, die die Methodik des Arbeitsblattes irgendwann auch iiberschreiten.

Einen ganz eigenen Blick auf die Thematik fordert der Aufschrei von
Maria Langstroff unter dem Titel »Mundtot!? Wie ich lernte, meine
Stimme zu erheben — eine sterbenskranke junge Frau erzihlt« zutage.’
Das Buch, das wochenlang auf den Bestsellerlisten stand und inzwischen

4  Arthur Thémmes, Gliicksspuren. 82 Arbeitsblitter fiir den Religionsunterricht,
Miinchen 2011.

5 Maria Langstroff, Mundtot!? Wie ich lernte, meine Stimme zu erheben — eine
sterbenskranke junge Frau erzihlt, Berlin 2012.
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auch als Hérbuch — von ihr selbst eingelesen — erschienen ist, erméglicht
die Begegnung mit Krankheit und Behinderung und zeigt auf diesem
Hintergrund gleichzeitig eine junge Frau, die Sinn und Inhalt ihres Le-
bens jenseits von Fragen nach Gesundheit und »Lebensanspriichen« be-
antwortet. Die Reaktionen von Zuschriften der Leserinnen und Leser aus
unterschiedlichen Lebensaltern, die auf ihrer Homepage verfiigbar sind,
bieten eine Fiille von Gesprichs- und Austauschmdéglichkeiten, die die
Frage nach dem Gliick noch radikaler stellen (www.maria-langstroff.de).

3 Erwachsenwerden im Roman — Orte der Auseinandersetzung mit der
Suche nach Lebensorientierung

Die Beschiftigung mit den nun vorzustellenden Adoleszenzromanen
verdankt sich der Einsicht in das Veralten des »Lebenskunstparadig-
mas«, das mit einer einseitigen Akzentuierung seiner eher »technischen«
Aspekte einhergeht. Angesichts der Pluralisierung der modernen Le-
benswelten und der damit zusammenhingenden Verunmdoglichung der
Privilegierung einer bestimmten Lebensform verlieren die Techniken der
Lebenskunst — auch in zeitgendssischen Wiederbelebungsversuchen —
ihren Orientierung gebenden Kontext und damit einen groBen Teil ihrer
Uberzeugungskraft; in ihrer formalen Allgemeinheit wirken sie dann
doch recht steril.®* Noch schlimmer steht es allerdings um Konzepte, die
sich von allen philosophischen Voraussetzungen l6sen; schnell enden sie
bei Anleitungen zur Selbstoptimierung, die nicht davor zuriickschrecken,
Maoglichkeiten und Methoden der manipulativen Beherrschung anderer
als das hochste Ziel und groBte Gliick des Menschen zu propagieren.’

Allerdings kann man zentrale Fragen der »Lebenskunst« in einer pada-
gogisch transformierenden Perspektive aufgreifen und fruchtbar machen
fiir eine Diskussion, die sich zwar im Vorfeld der Fragen um ein gelin-
gendes Leben bewegt, diese aber unter modernen Bedingungen reformu-
liert und deflationiert. Dies ist notwendig, um mit Fragen um »Gliick«
und »Lebenskunst« an die Lebenswelt heutiger Jugendlicher anschlieBen
zu konnen. Wenn es denn zutrifft, dass diese ihren Ort dort finden, »wo
Traditionen; Konventionen und Normen ... nicht mehr iiberzeugend sind
und die Individuen sich um sich selbst zu sorgen beginnen«®, dann zielen
sie ziemlich genau auf eine Phase im Leben der Jugendlichen, die man
gemeinhin mit »Adoleszenz« umschreibt. Und auch hier gilt: »Bezie-
hungen zerbrechen, Zusammenhinge losen sich auf, und der Einzelne ist

6 Vgl etwa Wilhelm Schmid, Philosophie als Lebenskunst. Eine Grundlegung,
Frankfurt a. M. 1998; Otfried Héffe, Lebenskunst und Moral oder macht Tugend
gliicklich?, Miinchen 2007.

7 Vgl. Robert Greene, Power. Die 48 Gesetze der Macht, Miinchen 2013.

8 Schmid, Philosophie (Anm. 6), 9.
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mit Situationen konfrontiert, die ihm von Grund auf fremd sind.«® Dort
verdichten sich Fragen, die sich um die »praktische Identitit« junger Er-
wachsener drehen, deren Beantwortung sie zu einer Lebensbeschreibung
finden lassen, unter der sie ihr Leben als ihr eigenes verstehen und an-
nehmen konnen. Dieser Konstellation entspringt der sogenannte Adoles-
zenzroman, der seit etwas mehr als hundert Jahren die zentralen Themen
des Erwachsenwerdens thematisiert und problematisiert wie: »a) die
Ablgsung von den Eltern; b) die Ausbildung eigener Wertvorstellungen
(Ethik, Politik, Kultur usw.); c) das Erleben erster sexueller Kontakte; d)
das Entwickeln eigener Sozialbeziehungen; e) das Hineinwachsen oder
Ablehnen einer eigenen sozialen Rolle.«!? Literatur wird so zum Me-
dium der Selbstreflexion, die die notwendige Voraussetzung bildet, um
Fragen von Gliick und Lebenskunst anschlussfihig zu halten, die eine
halbwegs gelungene »Individuierung durch Vergesellschaftung« (J. Ha-
bermas) voraussetzen. Die ausgewihlten Beispiele akzentuieren recht
unterschiedliche Aspekte der Problematik und bieten, etwa durch Refe-
rate in den Unterricht eingebracht, vielfache Ankniipfungspunkte fiir
Diskussionen.

In dem Buch von Ralf Rothmann »Flieh, mein Freund! — Vom Scheitern
eines Sohnes an seinen Eltern«!! stolpert Louis Blaul, genannt Lolly,
mehr durchs Leben, denn dass er geht. Diese wenig selbstbestimmte
Fortbewegungsart bleibt auch der Hauptfigur selbst nicht verborgen.
Dadurch ausgeldste biographische Reflexionen treiben Lolly iiber die
Grenzen seiner eigenen Geschichte hinaus und lassen die Jugendge-
schichte seiner Eltern und deren Beziehung mit in den Erzéhlfokus tre-
ten. Im Zentrum steht die Geschichte einer gescheiterten Liebe, die ver-
woben ist mit einer erstmals gelingenden wirklichen Anndherung an
seine Hippie-Mutter, die nicht immer ganz frei von erotischen Untertd-
nen bleibt. Insgesamt kann Lolly als Protagonist eines Adoleszenzroma-
nes mit »umgekehrtem Vorzeichen« gelten, da er auf der Suche nach
einem heilen Familienleben ist, wie es viele »Nach-68er-Familien« of-
fensichtlich nicht mehr bieten. Und so sieht er sich denn auch als Opfer
familidrer Auflosungstendenzen; sein bisheriges Leben habe seine Seele
beschidigt und reduziere sein »Selbstwertgefiihl« auf »die GroBe eines
Mitessers«!2. Er ist umstandslos bereit, all seine Probleme, und deren hat
er viele, dieser Konstellation zuzuschreiben.

Sein Leben beginnt mit einer zufilligen Zeugung im Polizeigewahrsam
nach der Festnahme bei einer Demo; Umstiinde, die kaum Raum fiir ein

9 Ebd.

10 Carsten Gansel, Der Adoleszenzroman. Zwischen Moderne und Postmoderne,
in: Giinter Lange, Taschenbuch der Kinder- und Jugendliteratur, Bd. 1: Grundlagen —
Gattungen, Baltmannsweiler 2000, 359-398, hier 371.

11 Ralf Rothmann, Flieh, mein Freund! Vom Scheitern eines Sohnes an seinen
Eltern, Frankfurt 1998.

12 "BEbd., 217.
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anschlieendes normales Familienleben lassen. Abgeschoben zu den
GrofBeltern, wichst Lolly dort mehr oder weniger unverstanden auf. Sein
auffilligstes Merkmal stellt seine groBe Unsicherheit dar; seiner Mutter
gilt er deswegen als »scheues, schamhaftes Reh«!3.

Auch als Zwanzigjdhrigem gelingt es ihm nicht, die Extreme, die seine
Eltern darstellen — sein Vater ist inzwischen Besitzer einer erfolgreichen
Werbeagentur, seine Mutter die ewig auf- und abtauchende Berufs-
jugendliche mit spirituellen Ambitionen — zu balancieren. Der Gegensatz
zwischen den Eltern spiegelt sich auch auf koérperlicher Ebene: Wihrend
sein Vater dick und unansehnlich daherkommt, kann die Mutter sich ihre
auch den Sohn faszinierende Schonheit und Ausstrahlung offensichtlich
erhalten.

Das ist fiir die Entwicklung einer starken Ich-Identitiit natiirlich keine
giinstige Lage; und sie spiegelt sich auch in Lollys durchweg negativer
Einstellung zu sich selbst (Stimme, Aussehen, vermeintliches Schielen)
und seinen sozialen sowie intellektuellen Fihigkeiten. Konsequent ver-
weigert er sich allen reguliren (Aus)Bildungszumutungen und »jobbt«
sich durchs Leben. Seine Familienerfahrung resiimiert er folgenderma-
Ben: »Also, wenn es eine Generation gibt, die nichts, aber auch gar
nichts auf die Reihe kriegt, nicht einmal so etwas Simples wie ein Fami-
lienleben, dann doch wohl die meiner Eltern.«14

Eingezwingt zwischen den Anpassungsdruck des Vaters und die eher
anarchischen Tendenzen seiner Mutter gewinnt Lolly nur schwer an
Orientierung. Der duflerlichen Ablésung von seinen Eltern korrespon-
diert eine erste Beziehungserfahrung. Trotz intensiver sexueller Begeg-
nungen mit seiner Freundin Vanina gelingt es ihm aber nicht, iiber einen
korperlichen »Makel«, ihr unférmiges Hinterteil, hinwegzusehen, da
Korperfiille fir ihn negativ besetzt ist in dem Glauben, dass seine Mutter
seinen Vater darum verlassen hat. Hier wird er Opfer einer dsthetisch-
erotischen Prigung.

Um das Scheitern dieser Liebe dreht sich das Romangeschehen und
zeigt, wie wichtig gelingende Ablésungsprozesse von den Eltern fiir ein
gliickendes Leben sind, da Lolly sich in dieser Konstellation nicht eman-
zipieren kann und so die Beendigung der Beziehung verschuldet. Erst ein
Gesprich mit der Mutter, in dem er sich zum ersten Mal riickhaltlos 6ff-
net, weist ihm die richtige Perspektive.

So zeigt der Roman, wie auch Versuche, die Richtung der Gehversuche
zu personaler Selbstindigkeit selbst zu bestimmen, vielfach gebrochen
werden durch den Einfluss der Sozialisation und dass der Prozess des
Erwachsenwerdens auch darin besteht, seine Probleme reflexiv einzu-
holen, thematisierbar zu machen und kommunikativ zu bearbeiten. In-
wieweit dies die Wirkung sozialer antrainierter Wahrnehmungsmecha-

13 Ebd., 247.
14 Ebd., 110.
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nismen auflésen kann, ldsst der Roman offen, verweist aber auf die Not-
wenigkeit der Arbeit an der eigenen Identitit.

Im Unterschied dazu durchlebt Vincent Berlinger, der 17-jahrige Held
des Romans von Jiirgen Ohnemu: Der Tiger auf meiner Schulter!®, nach
einem einjahrigen USA-Aufenthalt und der Riickkehr an seine alte
Schule, ein Miinchner Gymnasium, eine nahezu klassische » Ablosungs-
geschichte«: Karen, eine neue Mitschiilerin, tritt an die Stelle seiner gro-
Ben Liebe Tiffany bzw. die schmerzhafte Erinnerung an sie, die ihm auf
Geheil} ihrer Eltern noch in den USA den Laufpass gegeben hat.

Dieser Uberblendungsprozess gestaltet sich in einem fiir Adoleszenzro-
mane typischen Erzahlverfahren, bei dem ein Ich-Erzihler beobachtend
und reflektierend seine Erfahrungen darstellt und zugleich kommentiert.
Die gewihlte Erzdhlperspektive ermoglicht es, einige Schliisselbereiche
zu identifizieren, die fiir Vincent, auch nach seinem eigenen Verstindnis,
wesentlich sind: seine Ablehnung (vorschneller) sexueller Begegnungen,
iiberhaupt seine korperliche Zuriickhaltung; die Rolle, die er seinen El-
tern fiir den Prozess seiner Sozialisation zuschreibt; sein Gefallen an
Hochstleistungen aller Art. Mit Karen beschreitet er neue Wege: sowohl
individuell-emotional als sozial-gesellschaftlich, da er mit ihr sein neues
altes Leben als Sohn und Schiiler wiederfinden muss.

Dabei kommt den Eltern eine herausragende und durchweg positive Be-
deutung zu; ein Konflikt zwischen den Generationen findet nicht statt,
und Vincent darf als riickhaltloser Bewunderer seiner Eltern gelten: Sie
sind beide beruflich dullerst erfolgreich, der Vater als Arzt, die Mutter
als Physikerin. Wihrend die Mutter sich daneben durch ihre vielbewun-
derte Schénheit auszeichnet, besticht der Vater durch sein groBle Lissig-
keit und Sportlichkeit; aullerdem darf er, wenngleich zunéchst etwas
unmotiviert, auch ein bisschen jahzornig sein. » Abgerundet« wird dieses
vollig entspannte (postmoderne?) Familiengemilde durch einen kiinst-
lerisch begabten Bruder, der als Tdnzer in London lebt — und an Aids
leidet, aber von der Familie liebevoll umsorgt wird. Kein Konfliktpoten-
tial, nirgends! Doch ist auch fiir postmoderne Zeiten dieses Idyll zu
schon, um wahr zu sein.

Die Liebe zwischen Vincent und Karen entwickelt sich, allerdings weit-
gehend auf die emotionale und intellektuelle Ebene beschrénkt; ihr pri-
mires Medium bilden Diskussionen iiber Gott und die Welt, meistens in
buddhistischen Variationen. Daneben ist aber auch sie ein Superlativ:
»Karen hat alles irgendwie schon einmal gemacht. Ballett, reiten, Rocker
verbliiffen, Tennis spielen, fiinftausend Biicher lesen und Sauerkirschen
entsteinen.«!6

15 Jiirgen Ohnemu, Der Tiger auf meiner Schulter. Vom tragischen Scheitern eines
Lebens im Superlativ, Frankfurt 1998.
16 Ebd, 113.
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Die Beziehung zu Karen verschiebt das Koordinatensystem von Vincent
immer weiter, ohne dass dies Probleme zeitigte; sein bisheriger Lebens-
inhalt — das Tennisspielen auf Spitzenniveau — verliert vollstindig an
Bedeutung. Erst der eher zufillige Eintritt der Familien in die Beziehung
fithrt dann zu einem — letztendlich unlgsbaren — Konflikt.

Doch deuten sich Probleme schon frither an: Das »Leben im Superlativ«
spielt sich vollstindig in der Gegenwart ab; emotionalisierte Kindheits-
erinnerungen der Hauptfigur beziehen sich ausschlieBlich auf die schon
verstorbene Kinderfrau Rosalin. Thr Tod, begleitet von einem intensiven
Jéhzornsausbruch des Vaters, offenbart dann jedoch den wahren Zustand
der Familie: die Unfihigkeit, mit Leid, Hilflosigkeit und starken Emotio-
nen angemessen umzugehen und sie zu verarbeiten.

Nur von diesem Defizit her ist auch der Schluss des Werkes, der finale
Konflikt, zu verstehen. Es stellt sich heraus, dass Vincents Vater und Ka-
rens Mutter friither eine Beziehung hatten, die — verbunden mit einer Ab-
treibung — abrupt und im Unfrieden beendet wurde. Keine Aufarbeitung,
nirgends!

Zur Verhinderung einer weiteren Annidherung reagieren alle Elternteile
vollig irrational und dekretieren die Trennung der Kinder. Neben ihrer
eigenen Oberflichlichkeit offenbart dieses Verhalten auch wenig Res-
pekt vor der Individualitat der Kinder und zugleich deren geringe Fihig-
keit, die Konfrontation zu suchen: Ohne wirklichen Widerstand, wohl
emotional etwas geknickt, fiigen sie sich mehr oder weniger in ihr
Schicksal, wenngleich Vincent noch versucht, seiner entschwindenden
Freundin nachzureisen.

Der postmodern erzdhlte Roman demaskiert in wiinschenswerter Deut-
lichkeit die Oberflichlichkeit einer Traumfamilie; die Briichigkeit ihrer
Fassade zeigt sich schlagartig dort, wo die Dinge sich nicht fiigen und
die viel beschworene »Leichtigkeit des Seins« Bedrohungen ausgesetzt
ist. Der Weg zum Gliick fiir Kinder dieser Welt ist weit; fiir sie kiime
aber alles darauf an, eine eigenstidndige Identitdt zu gewinnen, die sich
der Tiefe und Breite der menschlichen Existenz 6ffnet.

Julie Zeh schlieBlich entwirft in ihrem Roman »Corpus Delicti. Ein Pro-
zess — Von der Unmoglichkeit des selbstbestimmtem Lebens«!” das Pa-
norama einer total verwalteten Welt, in der Erwachsenwerden als solches
nicht mehr vorgesehen ist. Sie wird beherrscht von einer »Gesundheits-
diktatur«, die iiber die somatische Seite des Menschen herrscht und ihn
dariiber vollstindig zu disziplinieren versucht. Dies gelingt auch weitge-
hend, aber doch nicht ganz, da sich Krankheiten offensichtlich nicht aus-
rotten lassen und sich somit ein Erfahrungsfeld alternativen, weil nicht
normierbaren Verhaltens erdffnet. Menschen mit einer »Krankheitsge-
schichte« werden somit zu einer potentiellen Gefahr; sie miissen krimi-

17 Julie Zeh, Corpus Delicti. Ein Prozess — Von der Unméglichkeit des selbstbe-
stimmten Lebens, Frankfurt a. M. 2009.
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nalisiert und ausgeschaltet werden. Eine solche Kriminalgeschichte er-
zahlt Julie Zeh.

Hier liegt die didaktische Chance des Werkes, nimlich zu sensibilisieren
fiir Bedrohungen des »Selbst« in einer Welt, in der alle Lebenskunst zur
stumpfen Waffe wird, wenn die gesellschaftlichen Verhiltnisse das
Subjekt zum Verschwinden bringen. Hier wird man nachdriicklich auf
die von der Lebenskunst oft vernachlissige politisch-gesellschaftliche
Dimension verwiesen, die dem Selbst zumindest in Ansitzen entgegen-
kommen muss, soll die Individuierung gelingen.

Die »Gesundheitsdiktatur«, die als Erbe des abendlidndischen Zivilisa-
tionsprojektes auftritt, gewinnt ihre Legitimation durch die Uberwindung
der dkologischen und sozialen Krise der biirgerlichen Gesellschaft. Die
»Losung« bietet ein Staatsmodell, das durch die totale Steuerung des
menschlichen Lebens ein beschwerdefreies (Uber)Leben garantiert:
»Wir brauchen nicht einmal den bigotten Glauben an die Volksherr-
schaft, um unser System zu legitimieren. Wir gehorchen allein der Ver-
nunft, indem wir uns auf eine Tatsache berufen, die sich unmittelbar aus
der Existenz des biologischen Lebens ergibt.«!® Der biologische »Uber-
lebenswille« wird zum absoluten MaBstab.

Das »gute Leben« reduziert sich auf die Aufrechterhaltung einer sterilen
Gesundheit, durchgesetzt mit allen Mitteln der staatlichen Uberwachung,
vor allem durch einen implantierten Daten-Chip. Menschen werden zu
»Maschinen«!?, ohne jegliche Privatsphire, selbst die Partnerwahl wird
auf genetischer Basis von oben gesteuert.

Eine verabsolutierte positivistische Rationalitiit, kurz die »Methode« ge-
nannt, betreibt dieses Projekt einer anthropologischen Transformation
der Menschen im Sinne einer reduktionistischen Biologie. Die einzige
Bedrohung — und daran zeigt sich die innere Dialektik dieses Modells —
bleiben Krankheiten, die Menschen, die davon betroffen sind, die Augen
offnen fiir die Unmenschlichkeit des Modells, da sie ihnen ihre Empfin-
dungsfihigkeit — im Sinne eines »ungesteuerten Gefiihls« — wiederge-
ben. Die Abarbeitung an dieser Dialektik bildet das strukturelle Zentrum
des Romans.

Im Mittelpunkt steht die Biologin (!) Mia Holl, Mitte 30, die als erfolg-
reiche Naturwissenschaftlerin eigentlich eine durchaus angepasste »Me-
thodistin« ist. Thre Ubereinstimmung mit der’ Gesellschaft zerbricht
durch den Selbstmord ihres Bruders, der der Vergewaltigung und des
Mordes an einer jungen Frau auf der Grundlage eines DNA-Tests iiber-
fithrt wird. Seine Anwesenheit am Tatort verdankt sich einer — unzulis-
sigen — »Blind-Date-Verabredung«. Schon durch dieses Verhalten ist der
Bruder als Unangepasster, AuBlenseiter und moglicher Rebell zu erken-
nen und fungiert als anthropologisches Gegenmodell, das seine Basis in
seiner — iiberwundenen — Leukidmieerkrankung hat, die er selbst als Ini-

18 Ebd., 36.
19 Ehd., 37,
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tiation in eine alternative Weltsicht erlebte. Seitdem versucht er syste-
matisch, die Grenzen des Systems sowohl in seinem Denken als auch in
seinem Handeln zu iiberschreiten. Er setzt auf Freiheit, Emotionen und
Selbstbestimmung und will sich der »Methode« entziehen.

Mias Versuch, den Spagat zwischen »Systemrationalitit« und Bruder-
liebe zu schaffen, zerbricht am Selbstmord des Bruders. Aus der Bahn
geworfen, entzieht sie sich zunichst unabsichtlich den Systemimperati-
ven, geriit damit aber selbst in die Fange der Justiz. Ihr Bemiihen, auf
den »rechten Weg« zuriickzufinden, scheitert an der Unmenschlichkeit
der »Methode, die ihr allen Riickzug, alle »Ruhe und Zeit«?® verwei-
gert, um den Tod ihres Bruders zu verarbeiten.

Die Geschichte ihrer Auseinandersetzung mit der Justiz gipfelt in der
Aufdeckung eines Justizirrtums bei der Verurteilung ihres Bruders, der
durch eine Knochenmarksspende zumindest seine biologische Identitit
verloren hat und als DNA-Doppelginger seines Spenders durchs Leben
gegangen ist; und dieser entpuppt sich dann als der wahre Titer. Durch
das Offentlichwerden dieses Skandals beginnt sich eine Protestbewegung
zu formieren, der der Bruder als Martyrer gilt.

Durch diese Vorginge in ihren Grundfesten bedroht, zeigt die Diktatur
ihre ganze Macht, auch ihre Definitionsmacht in der Auswertung und
Deutung der Unmenge von persdnlichen Daten, und konstruiert mit Hilfe
ihres Propagandapparates eine abstruse Geschichte, die ihre Logik durch
das brutale Vorgehen gegen alle Abweichung gewinnt und an deren
Ende die Verurteilung der vereinsamten Protagonistin steht. Stiick fiir
Stiick verliert diese den Glauben an die »Methode« und an andere Men-
schen, so z. B., ihren Anwalt, der zu Beginn durchaus auf ihrer Seite
stand, dann aber dem Druck des Systems weicht.

Der Roman macht deutlich, welcher Bedrohung menschliche Individua-
litdt und Identitit in Zeiten digitaler Zugriffsmoglichkeiten ausgesetzt
sind; anders gewendet sensibilisiert er dafiir, welche Minimalvorausset-
zungen gegeben sein miissen, um Fragen nach »Gliick« und »Lebens-
kunst« {iberhaupt angemessen stellen zu kénnen.

4 Uber die Schule hinaus: Impulse zur Weltgestaltung

Gliick und Lebenskunst sind nicht auf ein Unterrichtsfach beschriankt —
und sie weisen auch {iber den Bereich der Schule hinaus. Nie geht es in
einem christlichen Sinne nur um die individuelle Gliickssuche auf der
Basis des Vorgegebenen, stets auch um das Ausloten von Spielrdumen,
um Lebenskunst als Lebensgestaltung. Bedeutsam sind die eigenen An-
teile, die Wirk- und Handlungsoptionen, die Menschen in den je spezifi-
schen Lebensaltern zukommen und die die Welt mit ihren Verhiltnissen

20, Ebd..:57.
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prigen: Kunst des Lebens ist auch das Ergreifen all der Moglichkeiten,
die das Leben gestalten und eine lebenswerte Welt befordern. Unter dem
Titel »Zukunftsfahiges Deutschland« haben »Bund Umwelt und Natur-
schutz (BUND)« (vormals in Kooperation mit Misereor), inzwischen mit
dem Evangelischen Entwicklungsdienst und Brot fiir die Welt bzw. mit
dem Wuppertal Institut fiir Klima und Energie wiederholt auf Ansitze
verwiesen, die zum Thema Substantielles beitragen konnen — und dabei
sowohl Einstellungen (»Gut leben statt viel haben«) als auch konkrete
Gestaltungsformen (»Den stirkeren Ausbau mittlerer Geschwindigkeiten
unterstiitzen«) benennen, die Nachhaltigkeit sichern. Hier geht es um die
Einflussnahme auf gesellschaftspolitische Entwicklungen, die eine men-
schenwiirdige, dem Leben aller Menschen geméfiere Lebensweise ansto-
Ben. »Achtsam leben: Das Private ist politisch« — mit diesem Akzent ist
eine Denk- und Arbeitsrichtung angegeben, die als Erweiterung der De-
batte um Gliick und Lebenskunst verstanden werden kann. Statt »hoher —
schneller — weiter« wire das Leitbild »besser — weniger — anders« zu
ergriinden. Vielfiltige Ideen richten sich dabei auch an Heranwachsende —
sie sind es wert, zur Kenntnis genommen und weiterentwickelt zu wer-
den (www.zukunftsfachiges-deutschland.de) — als Impulse, die System- ¢—
zwinge nicht einfach hinnehmen, sondern Jugendlichen Gestaltungs-
rdume zuweisen: Sie wiren auszufiillen!
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