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Bernd Schrioder

Gliick + Lebenskunst = Segen?

»Sorgt nicht um euer Leben, was ihr essen und trinken werdet,
auch nicht um euren Leib, was ihr anziehen werdet.

Ist nicht das Leben mehr als die Nahrung

und der Leib mehr als die Kleidung?

i
Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit,
so wird euch das alles zufallen.«!

»Ein Kung-Fu-Kdmpfer lebt nicht fiir etwas.
Er lebt einfach.«2

Das Gliick erfreut sich seit einigen Jahren wachsender Beliebtheit als
Gegenstand von (wissenschaftlicher) Reflexion: Eine enorme Menge an
Literatur aus allen geistes- und humanwissenschaftlichen Disziplinen,
ganz zu schweigen von populdrwissenschaftlichen und feuilletonisti-
schen Veroffentlichungen?, legt davon Zeugnis ab — allein die Deutsche
Nationalbibliothek bibliografiert (Stand: Juli 2013) zum Stichwort
»Gliick« iiber 21 000 Titel. Die steigende Zahl der Verdffentlichungen
und die Komplexitit der einschlégigen Theoriebildung zeigen an, dass
»Gliick« zum Problem geworden ist: »Wir« sind uns unseres Gliick-
lichseins, unseres Gliicksempfindens und erst recht unseres Auskunfige-
benkonnens und -diirfens iiber unser Gliick nicht mehr sicher.

»Wir« sind dabei zuniichst einmal »die Deutschen«, obwohl sich auch in
anderen westlichen Lindern die Gliicksdiskurse verdichten* und selbst-
redend auch nicht-westliche Kulturen vielfiltige Gliicksvorstellungen
pflegen.’

I Mt 6,25 und 33.

2 Ein Bruce Lee zugeschriebenes Diktum, Schlussbild im Film »The Grandmaster /
Yi dai zong shi« (Regie. Wong Kar-wai), China 2013.

3 DiE ZEIT Nr. 25 vom 13. Juni 2013 — Beilage »Was ist das gute Leben? ... und
die anderen groflen Fragen unserer Zeit, beantwortet von den Denkern der Gegen-
wart«.

4 Auf dem Laufenden halten etwa Zeitschriften wie das »Journal of Happiness Stu-
dies: an Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being« (JHS) 1 (2000) ff. und
das »International Journal of Happiness and Development« (IJHD) 1 (2012) ff.

5 Happiness across cultures: views of happiness and quality of life in Non-Western
cultures, ed. by Helaine Selin, Dordrecht 2012.
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Uber die Griinde der besagten Gliicksverunsicherung darf spekuliert
werden: Die Priorisierung von Erwerbsarbeit und materieller Prosperitit
steht explizit oder implizit in einem Verdringungswettbewerb um Wert-
schitzung, Zeit und Zuwendung mit anderen potentiell gliickstiftenden
Faktoren menschlichen Lebens wie Familie, Freundschaften, MuBe, Er-
fahrungen; dabei ist das durchschnittliche Wohlstandsniveau zwar so
hoch wie nie, allerdings auch bereits als nur bedingt gliicksforderlich
durchschaut.® Die wachsende Zahl und Qualitit der Optionen, die vielen
fiir ihre Lebensfiihrung zur Verfligung stehen, bereichert und verunsi-
chert; sie zeichnet zudem die jeweils getroffene Wahl in jedem Fall in
eine kompetitive Struktur ein — unhintergehbar bleibt die bange Frage,
ob ich womdglich etwas Wesentliches verpasst oder gar nur die zweit-
beste Wahl getroffen habe. Diese Sorge wird geniihrt dadurch, dass die
Mehrheit der Bevolkerung bei der Feststellung ihres »kognitiven Wohl-
befindens« nicht nur zuriickschaut auf das (historisch und biografisch)
Erreichte, sondern immer hiufiger hinaufschaut auf das, was den sog.
Eliten (Medien zufolge) moglich ist und somit theoretisch auch ihnen
moglich sein konnte — die Gliickslatte liegt insofern stets hoher als nor-
malerweise erreichbar. Die Dichte der medialen, 6konomischen, gesell-
schaftlichen Impulse zur Fiihrung und Deutung meines Lebens scheint
uns von uns selbst zu entfremden, d.h. es wird schwieriger zu erkennen,
was »ich« realisieren mochte und was fiir mich befriedigend oder beglii-
ckend ist.” Die allgemeinen Risiken am Horizont der je eigenen Lebens-
fiihrung — der Klimawandel, der Niedergang der westlichen Welt, die
Ungerechtigkeitsschere — mogen das individuelle Gliicksempfinden ent-
weder unmittelbar beeintrichtigen oder aber mittelbar das eigene Gliick
(angesichts des Ungliicks der Mehrheit der Weltbevélkerung) delegiti-
mieren. Nicht zuletzt mag eine Rolle spielen, dass das »Gliick« so sehr
aufgewertet, idealisiert und als final erstrebenswert kategorisiert wird,
dass die Erfiillung des Gliickswunsches gleichsam per definitionem in
prinzipiell unerreichbare oder jedenfalls nicht jetzt erreichbare Ferne
riickt.® Und schlieBlich scheint es sich mit dem Gliick wie folgt zu ver-
halten: Je mehr man sich damit befasst, je mehr man sich selbst auf den
erreichten Gliickspegel hin analysiert, je deutlicher Gliick programma-
tisch zum Lebensziel erhoben wird, desto eher entzieht es sich — Gliicks-
streben und Gliicklichsein sind einander geradezu paradox zugeordnet.
»[Frage:] Sind Sie ein gliicklicher Mensch? [E.P.:] Gliick ist ein seltsa-

6 Vgl. etwa Joachim Weimann / Andreas Knabe / Ronnie Schéb, Geld macht doch
gliicklich. Wo die konomische Gliicksforschung irrt, Stuttgart 2012.

7 Peter Strasser, Was ist Gliick? Uber das Gefiihl, lebendig zu sein, Miinchen
2011.

8 Diese Dynamik erklart, warum Wilhelm Schmid, mit dessen Namen die neuere
deutsche Philosophie der Lebenskunst verbunden ist, ein Buch schreibt »Gliick. Al-
les, was Sie dariiber wissen miissen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben
ist« (Frankfurt ''2013).
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mes Wort. Eigentlich weil} ich gar nicht, was es bedeutet. Aber wenn sie
mich so fragen: Ja, ich bin ein gliicklicher Mensch.«®

Okonomisierung der Lebensfiihrung, Verunsicherungseffekte der Op-
tionsgesellschaft, Hoherlegung der MeBlatte im historischen und globa-
len Vergleich, Entfremdung, Globalisierungsrisiken und Gliickshyposta-
sierung — in Anbetracht solcher Gefdhrdungen des Gliicks kann einiger-
mafen iiberrascht zur Kenntnis genommen werden, dass die Zahl der
Gliicklichen in Deutschland keineswegs zu vernachlissigen ist. Sogar im
weltweiten Vergleich liegt Deutschland, mitnichten abgeschlagen, an
dreifligster Stelle — in Reichweite hinter den fithrenden skandinavischen
Lindern Danemark, Finnland, Norwegen, auch hinter den USA und
Israel.!?

Es ist demnach nicht die hohe Quote Ungliicklicher (d.h. solcher Men-
schen, die sich bei Umfragen und Untersuchungen gemessen an be-
stimmten Kriterien als nicht zufrieden oder gliicklich zu erkennen geben)
oder eine entsprechende gesellschaftliche Konstellation, die die Gliicks-
forschung stimuliert, sondern das in der Moderne (bzw. wohl in all jenen
Kulturen, die dem Ringen um die blofle Existenz enthoben sind) popu-
ldre individuelle Gliicksstreben und die daraus entspringende Neugierde,
wissen zu wollen, was Gliick und Gliicklich-sein befordert.

Diesem geballten individuellen Streben wiederum kommt durchaus so-
ziale und politische Relevanz zu. Ohnehin gehdrt ja ausweislich der US-
amerikanischen Unabhangigkeitserklirung von 1776 der »pursuit of
happiness« zum unverlierbaren Recht jedes Individuums und zur Staats-
raison — in den USA und von dort ausstrahlend in der sog. westlichen
Welt. Erst jiingst (2011) haben sogar die Vereinten Nationen in Fort-
schreibung dessen erklért: »the pursuit of happiness is a fundamental
human goal.«!! Im Gefolge dessen soll nun alljahrlich am 20. Mérz (erst-
mals 2013) der Weltgliickstag begangen werden, der diesem Streben
nach Gliick Aus- und Nachdruck verleihen soll. Eine weitere Etappe die-
ser Verallgemeinerung der Gliicksorientierung stellt die wirtschaftliche,
politische und wissenschaftliche Debatte um einen Wohlstandsindikator
dar, der sich nicht allein auf Daten okonomischer Prosperitit stiitzt —
etwa der »Better Life Index« der Organisation fiir Wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung (OECD), der »Human Development In-
dex (HDI)« der Vereinten Nationen oder aber, besonders gliickssensibel,
die auf eine Anregung des Konigreichs Bhutan zuriickgehende Orientie-

9 (Interview mit) Ellen Page, in: Siiddeutsche Zeitung, Verlagsbeilage » Wohlfiih-
len« Nr. 2 /2013, 52.

10 World Happiness report, ed. by John Helliwell, Richard Layard, Jeffrey D.
Sachs, New York 2012.

11 Resolution der Vollversammlung der Vereinten Nationen: »Happiness: towards
a holistic approach to development« vom 25. August 2011 (UN-Dokument
A/RES/65/30).
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rung am Bruttosozialglick (BSG; engl. Gross National Happiness /
GNH).

Bei all diesen Initiativen, empirischen Erhebungen und auch Reflexionen der Gliicks-
forschung schwingt indes eine grundlegende Schwierigkeit mit: die Schwierigkeit
anzugeben, was mit »Gliick« gemeint ist und wie dieses zu messen sei. In diesem
Band nimmt Rudolf Englert zur Klidrung dieser Frage in hilfreicher Weise Differen-
zierungen der englischen Sprache auf und unterscheidet zwischen Zufallsgliick
(»luck«), Gliicksmoment (»pleasure«) und Lebensgliick (»happiness«; 168). In der
empirisch ausgerichteten Gliicksforschung werden vor allem »Gliick« i.S. des mo-
mentanen Gliicksempfindens (»affektives Wohlbefinden«) und »(Lebens-)Zufrieden-
heit« 1.S. der positiven Bewertung der eigenen Lebenslage (»kognitives Wohlbefin-
den«) unterschieden.!? In jedem Fall bleibt »Gliick« »in doppelter Hinsicht [...]
subjektiv [...]. Ontologisch ist es insofern subjektiv, als jeder Mensch fiir sich selbst
entscheiden muf3, was die Malfistibe fiir Gliick sind, und epistomologisch insofern,
als grundsitzlich niemand besser beurteilen kann, ob der Mensch gliicklich ist (d.h.,
ob der gewihlte Maf3stab fiir das Gliicklichsein erfiillt ist) als er selbst.«!3

Notierenswert erscheint, zumal im Kontext dieses Jahrbuches, dass Reli-
gionen und Religiositdt in den hier kurz aufgerufenen Gliicksdiskursen
nur eine marginal zu nennende Rolle spielen. Weder gaben Religionen
die Initialziindung zur Intensivierung der Gliicksdebatte, noch tragen sie
wesentlich dazu bei, auch wenn gelegentlich Stellungnahmen und Publi-
kationen religidser, v.a christlicher und buddhistischer Provenienz einge-
speist werden'# und wenn psychologische Untersuchungen immer wie-
der auf den Umstand hinweisen, dass religiése Menschen durchschnitt-
lich gliicklicher sind als nicht-religitse.!’

Insofern lautet die geheime Leitfrage dieses Bandes: Gibt es einen signi-
fikanten Zusammenhang zwischen Gliick und Religion, vielleicht sogar
einen kausalen Zusammenhang zwischen Religion und Gliick? Und lésst
sich dieser durch religionspddagogisch reflektierte Interventionen zum
Leuchten bringen oder verstirken?

12 Vgl. etwa Weimann/Knabe/Schib (Anm. 6).

13 Marcel Sarot, Art. Gliick / Gliickseligkeit III. Theologiegeschichtlich und dog-
matisch, in: RGG 111 (*2000), 10181020, hier 1019.

14 Siehe etwa John Atherton / Elaine Graham / Ian Steedman (eds.), The Practices
of Happiness: Politcical Economy, Religion and Wellbeing, London / New York
2011, und Jorg Lauster, Gott und das Gliick. Das Schicksal des guten Lebens im
Christentum, Giitersloh 2004.

15 Boris Kalbheim / Leslie Francis / Hans-Georg Ziebertz, Christlicher Glaube und
Gliick. Eine empirische Studie zum Zusammenhang von Religiositit und
Gliickserfahrungen, in: Archiv fiir Religionspsychologie 25 (2003), 4261, und Ryan
S. Ritter et al., Happy Tweets: Christians Are Happier, More Socially Connected, and
Less Analytical Than Atheists on Twitter, in: Social Psychological and Personality
Science 4 (2013), online first published on June 18, 2013.
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1 Riickblick

Angesichts des breiten, multidisziplindren Diskurses vermag dieser Band
des »Jahrbuch[s] der Religionspadagogik« eine Fiille an Perspektiven
auf das Gliick aufzurufen.

An erster Stelle (»/ Blitzlichter«) steht mit Bedacht die Selbstreflexion
derer, auf die sich religionspiddagogisch reflektiertes Handeln vorzugs-
weise bezieht: Kinder und Jugendliche setzen ihr Verstindnis von
»Gliick« ins Bild und verbalisieren dies anschlieBend. Ins Auge sticht,
dass sie mit dem Alterwerden das Gliick seiner momenthaften, zufilli-
gen, intuitiven Ziige entkleiden — »Gliick« wird zum mehr oder weniger
zukiinftigen »Orientierungspunkt« der eigenen Lebensfiihrung (Katha-
rina Spirawski, 13). Die Kinder und Jugendlichen selbst lassen dies nicht
erkennen, doch einschligige Studien sprechen eine deutliche Sprache:
Nicht nur die Qualitiit der Gliicksvorstellungen veréndert sich,!¢ sondern
auch die Quantitét des Gliicksempfindens: Wihrend Kinder in Deutsch-
land sich bis zum Ende der Grundschulzeit mit {iberwiltigender Mehr-
heit als gliicklich einschitzen, trifft das auf Jugendliche erheblich selte-
ner, wenn auch keineswegs selten zu.!”

In einem zweiten Schritt (»2 Disziplindre Zugriffe«) kommen exempla-
risch ausgewihlte Wissenschaften zu Wort: Die pddagogische Reflexion
hdlt einerseits die erzieherische Unverfiligbarkeit des Gliicks fest und
identifiziert andererseits in der Moderne einen »latenten padagogischen
Imperativ der Verwirklichung von Gliick« (Jorg Zirfas, 24). Geht es da-
bei primir um den mit Mitteln der Pddagogik geforderten Aufbau von
»Gliicksfihigkeit« (27), die zukiinftiges Gliick ermoglichen oder grund-
legen soll, betont der systematisch-theologische Beitrag im Anschluss an
biblisch-weisheitliche Traditionen das Gliick des gegenwdrtigen Augen-
blicks: GenieBe, was Dir gegenwirtig ist! (34) In dieser Richtung legt
Michael Roth auch Luther, insbesondere dessen Entfaltung des Credos,
aus. Glauben heifit demnach, die Dinge, Verhiltnisse, Menschen »als fiir
mich gegeben wahrzunehmen« (37); »im Endlichen wird das Unendliche
genossen« (37). Mit dieser Akzentsetzung ldsst Roth keinen Zweifel,
dass er die christliche Religion fiir, sagen wir, gliicksfreundlich halt — er
selber spricht von den »Gliickspotentiale[n] des Lebensvollzugs des
Glaubens« (39). '

Dass dies in der Tat eines unter mehreren biblisch angelegten Gliicksver-
stindnissen ist, fiihrt Peter Miiller in seiner exegetischen Sichtung der
Schriften vor Augen. Dariiber hinaus meldet er im Spiegel biblischer Er-
zéhlungen Zweifel daran an, ob man iiberhaupt begrifflich-definitorisch

16 Vgl. dazu auch die entwicklungspsychologischen Strukturmuster, angefiihrt in
diesem Band bei Englert 164f.

17 UNICEF Office of Research, Child Well-being in rich countries. A comparative
Overview, Florence 2013. Vgl. in diesem Band auch die Angaben bei Zirfas 21f. und
Bucher 65-68.
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angemessen von »Gliick« sprechen kann oder ob dies nicht vielmehr er-
fahrungsbezogen-narrativ geschehen muss (50). Nicht minder breit als in
biblischen Texten ist das Spektrum der Gliicksvorstellungen in der Phi-
losophie (Arnim Regenbogen).

Anton Bucher lenkt von solchen allein theoretischen Kldrungsversuchen
wieder zuriick zu empirischen Befunden aus dem Bereich der Gliicks-
psychologie. In deren Licht widerspricht er (wie auch bereits Jorg Zirfas)
entschieden allen Unkenrufen vom schwindenden Gliick der Kinder;
mehr noch, er unterstreicht die empiriegestiitzte Einsicht der Gliicksfor-
schung: »Most people are happy« (69). Umso wichtiger ist ihm, dass
sich Theologie und Religionspddagogik als gliicksforderlich erweisen
und gliickshemmende Traditionslinien selbstkritisch revidieren.

Die Thematisierung des Gliicks ist keineswegs den Wissenschaften vor-
behalten. Im dritten Kapitel (»3 Mediale Spiegelungen«) werden Wer-
bung (Uwe Bohm), Gegenwartsbelletristik (Bergit Peters) und Mirchen
(Helga Kohler-Spiegel) beispielhaft auf ihren Umgang mit der Gliicks-
thematik hin analysiert, in spéteren Buchteilen kommen noch Ratgeber-
literatur (Annegret Reese-Schnitker) und Adoleszenzromane (Matthias
Bahr / Peter Poth) hinzu. Zugespitzt kann man sagen: Werbung verheif3t
Gliick wider besseres Wissen (der Werbedesigner wie der Konsumenten)
als Frucht des In-Besitz-Bringens und Konsumierens; Belletristik spie-
gelt die Ambivalenzen menschlichen Gliicksstrebens und ermutigt so
zum kleinen Gliick des Alltags; Mirchen sind Symbolisierungen von
Gliicks- und Ungliickserfahrungen und insofern in #hnlicher Weise Hil-
festellungen auf dem Weg zum gelingenden Leben. Im post-narrativen
Zeitalter treten publizierte Ratgeber funktional an ihre Stelle — sie gehen
ohne symbolische Verschliisselung auf Erfahrungen ein und sensibilisie-
ren, ermutigen, ja, erméchtigen zum Gliickserleben (180).!8 Ausnahmen
bestitigen die Regel.

Kapitel vier (»4 Perspektivische Anndherungen«) bietet eine Textgat-
tung, die fiir das Jahrbuch der Religionspddagogik ungewdhnlich ist:
Ausgehend von einem buddhistischen (Cormelius Hennings), ganzheit-
lich-philosophischen (Claus Eurich), christlich grundiert »religiosen«
(Joachim Kunstmann) und christlich-theologischen Hintergrund (Mi-
chael Meyer-Blanck) entwerfen vier Autoren ihr Verstdndnis von Gliick
und Lebenskunst. Es handelt sich um Ubersetzungen von Tradition in
zeitgenossische Sprache und Reflexion, die Gegenstand kritischer Sich-
tung werden sollen.

Im fiinften Kapitel (»5 Didaktische Zugéinge«) schliefilich kommt pro-
grammatisch zur Geltung, was bis dahin nur anklang: die Frage nach den
didaktischen Implikationen der Gliickssuche in der modernen Gesell-

18 Zur Analyse vgl. auch Heft 1 des Jahrgangs 45 (2010) der Zeitschrift »Prakti-
sche Theologie«: »Auf der Suche nach dem Gliick — Ratgeberliteratur als Lebens-
hilfe«.
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schaft. Hartmut Rupp und Ulrich Léffler setzen sich kritisch mit »Gliick«
als Schulfach und der dahinter stehenden Konzeption von Ernst Fritz-
Schubert auseinander. Sie profilieren ihm gegeniiber die Spezifika des
Religionsunterrichts (151f.). Philipp Thomas gibt Einblick in den Um-
gang der Philosophie und, davon abgeleitet, auch der Philosophiedidak-
tik mit den Themen »Gliick« und »Lebenskunst«: Er plddiert dabei fiir
die Beendigung idealistischer Gliickssuche — vielmehr gelte es, »Negati-
vitdt in Identitét [zu] integrieren« (158), »Gliick« in den Ambivalenzen
des Alltags zu suchen. Rudolf Englert konstatiert zunichst eine Konver-
genz zwischen der »von psychologischer Seite [...] festgestellte[n] Ent-
wicklungsrichtung des Gliicksdenkens« und den »Perspektiven der
christlichen Tradition«: Beide zielen darauf, ein objektivierendes
Gliicksverstindnis, das etwa das Genieflen von etwas fiir Gliick hélt, hin
zu einem universalen Gliicksverstindnis zu weiten, das eigenes Wohler-
gehen und dasjenige Anderer zusammensieht (165). Die religionsdidakti-
sche Herausforderung besteht im Lichte dessen darin, christlich-religitse
Interpretamente fiir alltdgliche Gliickserfahrungen ins Spiel zu bringen —
auch wenn das »nicht zwingend« sei (171). Auf dieser Linie sehen auch
Annegret Reese-Schnitker und Matthias Bahr / Peter Poth — bei aller
Kritik an Ratgebern und Jugendromanen im Einzelnen — vor allem Be-
rithrungspunkte zwischen a-religioser und religiser Gliicksthematisie-
rung.

Nicht als Proprium, wohl aber als besonderer Akzent der theologischen
Gliicksreflexion kommen Gesichtspunkte zur Sprache wie etwa die Ver-
kniipfung meines Gliicks mit demjenigen Anderer, die Hoffnung auf Er-
fiillung »nie wirklich in Gang gekommenen, zu frith beendeten oder gar
gewaltsam abgebrochenen [...] Gliicksstrebens« und die Entkrampfung
des Gliicksstrebens (172; vgl. 181), durchaus aber auch das Engagement
fiir »eine menschenwiirdige, dem Leben aller Menschen gemiBere Le-
bensweise« (193).

Einer Didaktisierung des Gliicks wird somit keineswegs das Wort gere-
det, wohl aber wird unterstrichen, dass Gliick ein Thema des Religions-
unterrichts (und gemeindepadagogischer Veranstaltungen) sein kann und
soll. Dabei zeichnet sich ein Konsens dahingehend ab, dass christliche
Religion und eben solcher Religionsunterricht (nach Uberzeugung der
Autorinnen und Autoren) gliicksfreundlich und auch gliicksforderlich
sind. Sie sollten dementsprechend auch so zur Darstellung kommen
(konnen). Ein theologisch begriindeter Einspruch gegen ein pointiertes
Streben nach Gliick findet sich ebenso wenig wie ein Plidoyer fiir die
(religions-) pddagogische Machbarkeit des Gliicks.

Dieser Konsens klingt harmlos, doch er ist durchaus als kritische Abkehr
von gewichtigen Traditionen zu verstehen: Eine dieser Traditionen ist
der theologische und philosophische Skeptizismus gegeniiber irdischem
Gliick (bis hin zur »Gliicksverachtung« und zum Gliicksschweigen), der
insbesondere in der nachkantischen Philosophie und Theologie des
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19./20. Jahrhunderts zu beobachten war. 19 Als tragende Siulen gliick-
skeptischer Theologie gelten — je nach theologischer Schule — die Ein-
sicht in die siindhafte Verfassung des Menschen, die Ausrichtung auf ein
zukiinftiges, andersartiges, hoheres Gliick (»Seligkeit«, »Heil«, »Reich
Gottes«), und die Interpretation der Lebensfiihrung als (Gottes-)Dienst,
der mit einer Entsagung an leibliche, luxuridse, fliichtige Gliicksmo-
mente einhergeht. Die andere Tradition, der hier widersprochen wird, ist
diejenige eines pddagogischen Euddmonismus, der darauf besteht, dass
piddagogische Einwirkung nicht als Gliicksmoratorium gestaltet werden
soll, sondern Zukunftsvorbereitung und Gegenwartsgliick zu verbinden
habe.20

So mahnt dieser Band also eine Kurskorrektur an sowohl gegeniiber der
Vorstellung, Gliick sei machbar, als auch gegeniiber theologischer
Gliicksvergessenheit — eine Kurskorrektur, die schon darin zur Geltung
kommt, dass »Gliick« (wieder) als Topos der theologischen Reflexion
anerkannt wird.2! Die dogmatischen und praktisch-theologischen Lehr-
traditionen sind diesem Thema gegeniiber lange, aber keineswegs seit
jeher (!) stumm gewesen.?? [hnen werden die Begriffe »Gliick« und »Le-
benskunst« nun von aullen zugespielt und treffen in bestimmter Hinsicht
auf ihr ureigenstes Anliegen, gilt doch »die letzte Absicht aller Hand-
lungen im Namen des Christentums [...] dem einzelnen Menschen«?3.

So entsteht eine interessante Konstellation: Theologie und Religions-
didaktik treffen auf eines ihrer Anliegen in fremder Gestalt, und geraten
in eine doppelte Bewegung. Einerseits stolen sie auf blinde Flecken
ihrer eigenen Tradition — auf Versdumtes, unzureichend Betontes, kon-
troverse Anliegen —, andererseits konnen und miissen sie eigene ein-
schldgige theologische Figuren mit Gewinn einspeisen: die Rede vom

19 Vgl. knapp die Beitriige »Gliick in der Theologie 1 (Pefer Schallenberg)« und
»Gliick in der Theologie II (Jérg Lauster)«, in: Gliick. Ein interdisziplindres Hand-
buch, hg. von Dieter Thomd, Christoph Henning und Olivia Mitscherlich-Schonherr,
Stuttgart 2011, 434444 und passim. Ausfiihrlicher — und sehr gut, geradezu span-
nend zu lesen — Lauster, Gott (Anm. 14), 16-116, zum 19./20. Jh. v.a. 112-116; zu
philosophischen Aspekten Dieter Thomd, Vom Gliick in der Moderne, Frankfurt
2003.

20 Vgl. die Hinweise bei Zirfas in diesem Band (23-27) sowie Jiirgen Qelkers,
Gliick in der Piddagogik, in: Thomd/Henning/Mitscherlich-Schonherr (Anm. 19),
428-434.

21 Neben Lauster, Gott (Anm. 14) siehe etwa Michael Roth, Zum Gliick: Glaube
und gelingendes Leben, Giitersloh 2011 und Heinrich Bedford-Strohm (Hg.), Gliick-
Seligkeit: theologische Rede vom Gliick in einer bedrohten Welt, Neukirchen-Vluyn
2011.

22 Vgl. zu den Grundlinien der Entwicklung die einschlidgigen Artikel »Gliick« von
Ingvild S. Gilhus w.a., in: RGG 1T (*2000), 1015-1021, und Giinther Bien u.a., in:
LThK III (*2000), 757-761.

23 Dietrich Réssler, GrundriB der Praktischen Theologie, Berlin / New York 1986,
63.
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»Segen« etwa; konkrete Vollziige einer als christlich ansprechbaren Le-
bensfithrung (»Frommigkeit«) und deren gliicksforderliche Qualitit; die
Kategorie der »Reich-Gottes-Hoffnung«.

2 Seitenblick

Wenn nun also in Abbreviatur Figuren aus der christlich-theologischen
Tradition eingespielt werden, dann fungiert dies als »Gottesgeddchtnis«
(Johann Baptist Metz) und als Hinweis auf didaktische Chancen — schii-
lerorientierter Religionsunterricht kann und darf von den Gliickserwar-
tungen und -vorstellungen der Schiiler/innen ausgehen, kann und soll
diese aber auch herausfordern, auf Tragfihigkeit priifen, klidren.2*

Zu erinnern ist mit den Figuren aber auch deren perspektivische Gebun-
denheit. Die Figuren aus der Tradition dndern nichts an dem, was fiir
Einzelne »Gliick« ist oder was sie dafiir halten, sie bieten indes eine Per-
spektive zur Deutung dieses Gliicksempfindens an, die insbesondere fiir
jene lebensgestaltend fruchtbar werden kann, die ihr Leben im Licht des
Evangeliums zu sehen versuchen.

2.1 Segen

Eine klassische Figur, mit der die christliche Theologie Fragen des
Gliicks und der Lebenskunst verhandelt, ist die Rede vom »Segen«. Zu-
mal das Erste Testament (Erich Zenger) stellt sich als Segensbuch dar:

So wie Gott »im Anfang« seine Geschopfe segnete und segnet, die le-

benden wie die anorganischen (Gen 1, 28 und 2,3), so wird er »Segen

herabschiitten in Fiille« (Mal 3,10).

Segen (hebr.: B°racha; lat. Benediktion) ist sprachlich wie sachlich von

Gliick unterschieden,

— insofern Segen ein bestimmtes Woher, ein Subjekt hat: Menschen seg-
nen, Gott segnet,

— insofern Segen nicht individuell wirksam ist, sondern Gemeinschaft
stiftet, sei es mit Nachgeborenen, sei es mit Zeitgenossen,

— insofern empfangener Segen wiederum segnen lisst: Wer gesegnet ist,
wirkt segensreich; der Segen selbst gewinnt dadurch eine flieBende,
sich vervielfiltigende, umfassende Kraft,

— insofern Segen erbeten, ja, erkimpft werden kann (Gen 32 !),

24 Vgl. Bernd Schrider, Die Religion der Schiilerinnen und Schiiler — Jugendkultur
und Religionsunterricht, in: Michael Wermke u.a. (Hg.), Religion in der Sekundar-
stufe II. Ein Kompendium, Géttingen 2006, 146166, hier 163ff.
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— insofern Segnen, das Segnen unter Menschen wie das Segnen bzw.
Lobpreisen Gottes, »jedem Absegnen der Wirklichkeit, wie sie vor
Augen liegt, als einer gottgewollten« widerspricht.?’

Exemplarisch ablesbar sind viele dieser Konstitutiva des Segens am Se-

gen flir Abraham (Gen 12); fur Entdeckungen an den Texten wie am

»Segen« fruchtbar erscheinen indes auch unbekanntere Geschichten wie

Num 22-24 (Bileams Fluch), Din 11 (Wahl zwischen Segen und Fluch)

oder 12.6 Petr 3,8-22 (Aufforderung zum Segnen nach Empfang des Se-

gens).

Anders gesagt: Wer sein Leben im Licht der biblischen Segenserzahlun-

gen interpretiert, wird Gliick als bestimmtes Geschenk deuten kdnnen

und als etwas, das man nur behalten kann, indem man es weitergibt.2’

Segen wirkt segensreich.

In diesem Licht erscheint »Gesegnet-Werden (bzw. Segnen)« in der Tat als ein we-
sentlicher Schliissel zum Umgang mit der Gliicks-Thematik aus christlicher Perspek-
tive. Dieses Thema fiihrt zur Beschiftigung mit biblischen Texten ebenso wie zur
Thematisierung von Gliickserwartungen der Schiilerinnen und Schiiler.28

2.2 Frommigkeit und Lebenskunst

Das, was »frommt«, niitzt etwas. Es kommt zugute. Im Begriff der
»wFrommigkeit« hilt sich, so verstaubt der Begriff und so verschiittet
seine Bedeutung sein mag, der Zusammenhang zwischen einer Lebens-
fiihrung, die aus dem christlichen Glauben gestaltet wird, und ihrer posi-
tiven, forderlichen, ja, begliickenden Wirkung.

Allerdings ist Frommigkeit nicht auf das Ziel »Gliick« gerichtet, sondern
auf Gott. Gliick stellt sich im frommen Leben mittelbar ein — gerade weil
es nicht angestrebt wird und angestrebt werden kann. In der Rede von

25 Magdalene L. Frettloh, Theologie des Segens. Biblische und dogmatische
Wahrnehmungen, Giitersloh (1998) °2005, 402.

26 Vgl. Andreas Obermann, An Gottes Segen ist allen gelegen: eine Untersuchung
zum Segen im Neuen Testament, Neukirchen-Vluyn 1998, und Frettloh (Anm. 25).
27 Insofern ist im Spiegel biblischer Segenstheologie die Formulierung des weithin
bekannten Geburtstagsliedes »Viel Gliick und viel Segen« nicht als Synonym zu ver-
stehen, sondern als Komplement oder Steigerung. Der Dichter und Komponist Wer-
ner Gneist (1898-1980), der das Lied in den 1920er Jahren — stirker von der Sing-
bewegung als von der Theologie geprigt — ersann, hat sich dazu indes meines Wis-
sens nicht geduBert.

28 Vgl. etwa Christian Grethlein, Befihigung zum Christsein, in: Jahrbuch der
Religionspddagogik 27 (2011): Was sollen Kinder und Jugendliche im Religions-
unterricht lernen? 125-134, sowie die davon angeregten Unterrichtshilfen fiir die
Grundschule »Religionsunterricht primar« (10 Hefte, Géottingen 2006-2008); als
Hintergrund vgl. Christian Grethlein, Realbenediktionen und Krankensegnung, in:
Handbuch der Liturgik: Liturgiewissenschaft in Theologie und Praxis der Kirche, hg.
von Hans-Christoph Schmidt-Lauber, Michael Meyer-Blanck und Karl-Heinrich
Bieritz, (1995) 3., vollst. neu bearb. und erg. Aufl., Géttingen 2003, 551-573.
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Frommigkeit schwingt jene Dialektik mit, die auch in biblischen Texten
zur Geltung gebracht wird: »... wer sein Leben erhalten will, der wird’s
verlieren; und wer sein Leben verliert um meinetwillen und um des
Evangeliums willen, der wird’s erhalten« (Mk 8,25).

Exemplarisch vor Auge tritt ein solches Verstindnis von Frommigkeit an
einzelnen Personen?® wie Roger Schiitz (1915-2005; Griinder der Com-
munauté de Taizé),3? Hans A. de Boer (*1925, Berufsschulpastor)®! oder
Ellen Johnson Sirleaf (*1938, Prisidentin Liberias),3? nicht minder an
Konzepten dessen, was es heifit, als Christ zu leben.3

Anders gesagt: Wer (sein eigenes) Leben als Ausdruck von Frommigkeit
interpretiert, wird nicht nur jene Dialektik entdecken, sondern auch dies,
dass es auf der Suche nach gelingendem Leben nicht (allein) um die Ent-
faltung angeborener, eigener Moglichkeiten geht, sondern auch darum,
sich (von auflen) ansprechen zu lassen, einen Kairos wahrzunehmen, sich
genug sein zu lassen, dankbar zu werden.

Dergleichen bleibt kontingent, und doch lassen sich Anregungen sammeln, Sensibili-
titen schulen, Lebensformen finden. In diesem Sinne dient die Ubung in »Lebens-
kunst« der Aufgabe, »dem eigenen Leben eine vom Glauben geprigte Gestalt zu
verleihen, seine >Schonheit< als ein von Gott begabtes und geschenktes Leben zu
entdecken und zu kultivieren«; »Christliche Lebenskunst thematisiert gerade auch
die Endlichkeit und Gefiihrdung menschlicher Freiheit und betont ihre unverfiigba-
ren, durch Gottes Handeln gesetzten Voraussetzungen«.3* Was es zu lernen gibt?
»Die Sinne schirfen«, »Miteinander auskommen«, »Dem Leben Richtung und Ziel
geben« u.a.m.3% — nicht zuletzt, anerkennen, wenn man »genug von dem [hat], was
man zum Leben bendtigt«. »Ein Leben ist gut [...], wenn sieben Grundbediirfnisse
befriedigt sind: Ein Mensch braucht Gesundheit, Sicherheit, Respekt, Entfaltung der
Personlichkeit, Harmonie mit der Natur, Freundschaft und MuBe.«36

29 Unbeirrbar: Lebensbilder von Frauen und Minnern des 20. Jahrhunderts, hg.
von Dietrich Steinwede, Lahr 1992. Zur personorientierten Didaktik der Christen-
tumsgeschichte vgl. etwa Hans Mendl, Das religionspiddagogische Potential der Be-
gegnung mit Vorbildern des Alltags. Beispiele auBlerordentlichen Handelns im All-
tag, in: Jahrbuch fiir Religionspidagogik 24 (2008): Sehnsucht nach Orientierung.
Vorbilder im Religionsunterricht, 89-99.

30 Yves Chiron, Frére Roger — Griinder von Taizé: eine Biografie, Regensburg
2009. '

31 Hans A. de Boer, Gesegnete Unruhe, Gottingen 1995.

32 Ellen Johnson-Sirleaf, Mein Leben fiir Liberia. Die erste Prisidentin Afrikas
erzihlt, Frankfurt am Main 2009.

33 Bernd Jaspert, Christliche Frommigkeit: Studien und Texte zu ihrer Geschichte,
Bd. 1: Von der Anfingen bis zum 15. Jahrhundert, Nordhausen 2013.

34 Peter Bubmann / Bernhard Sill (Hg.), Christliche Lebenskunst, Regensburg
2008, 9f. und 14f. Vgl. Wilfried Engemann, Die Lebenskunst und das Evangelium,
in: ThLZ 129 (2004), 875-896.

35 Bubmann/Sill (Anm. 34), 17{f.

36 »Endloses Wachstum ist sinnlos« — Elisabeth von Thadden im Gesprich mit
dem Wirtschaftshistoriker Robert Skidelsky und seinem Sohn, dem Philosophen
Edward Skidelsky, in: DIE ZEIT Nr. 10 vom 28. Februar 2013, 19. Vgl. Robert Ski-
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2.3 Reich-Gottes-Hoffnung

Die Rede vom Reich Gottes und mit ihr die Hoffnung auf dessen Reali-
sierung kann als das A und O der neutestamentlichen Uberlieferung gel-
ten (vgl. Mt 3,2 / 4,17 und Offb 21f.). Das Kommen des Reiches Gottes
schlie3t »Gerechtigkeit und Friede und Freude (gr. chard) in dem Heili-
gen Geist« (Rom 14,17) ein.

In den einschligigen Passagen des Neuen Testaments ist nicht von
»Gliick« die Rede,?” wohl aber von Freude (gr. chard), Seligkeit (gr. ma-
karismds), Rettung (gr. soteria), die mit dem Kommen des Reiches Got-
tes einhergehen. All diese Zustinde werden in eine eschalogische Span-
nung eingezeichnet, die mal mit Metaphern der Zeit (schon jetzt — noch
nicht), mal in Metaphern des Raums (hier / Erde — dort / Himmel), mal
in Metaphern der Personalitit (inwendig — sozial) zum Ausdruck ge-
bracht wird. 38

Gliick im Modus des »Schon jetzt«, des »Hier«, des Inwendigen ist so-
mit einerseits schon unerwartbar und unverhofft viel, andererseits aber
doch noch nicht das Ganze — Gliick riickt in der Deutung aus christlicher
Perspektive eben in eine eschatologische Spannung: »Die Irdischen spii-
ren, wohin sie kommen. Sie spiiren, dass auch sie im Kommen sind, so
wie das Reich Gottes selbst ja >herbeikommt«. Es ist nicht, sondern es
kommt. Wir gehen und schwinden nicht dahin in unserem Leben, son-
dern wir kommen. Diese Spannkraft der eigenen Seele spiiren Christen
beim Christusmahl, und wenn sie das Evangelium vom Reich Gottes
vernehmen.«3? Aber erst jenseits »der irdischen Lebensphase« wird fest-
gestellt, was diesem Leben »aus der Perspektive Gottes« (sub specie
Dei) noch fehlt — und vollendet werden.*0

Wer gliicklich ist, hat in christlicher Perspektive an dieser eschatischen
Realitdt Anteil, und eben dies verdndert, da es als imputativer Vorgang
gedacht wird, nicht nur die Sicht der Realitét, sondern auch die Realit4t
selbst. Gliicklich (gemacht) werden schlieit ein Gefille zum Gliicklich-
machen Anderer, vor allem aber Demut ein: »... Gott [baut] sein Reich
gerade mit den durch Armseligkeit gekennzeichneten »Bausteinen¢, d.h.
mit den Menschen, die seiner bediirftig sind.«*!

delsky / Edward Skidelsky, Wie viel ist genug? Vom Wachstumswahn zu einer Oko-
nomie des guten Lebens, Miinchen 2013.

37 »Die griechischen Texte der Bibel reden an keiner einzigen Stelle vom Gliick
mit dem Wort, das in der Antike iiblicherweise das Gliick bezeichnet«: eudaimonia —
so Lauster, Gott (Anm. 14), 18.

38 Zur Orientierung siehe Markus Miihling, Grundinformation Eschatologie, Got-
tingen 2007.

39 Christof Gestrich, Die Seele des Menschen und die Hoffnung der Christen.
Evangelische Eschatologie vor der Erneuerung, Frankfurt 2009, 243.

40 Gestrich, Seele (Anm. 39), 241.

41 Gestrich, Seele (Anm. 39), 240.
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Exemplarisch anschaulich kann dies schwerlich werden, denn »das
Reich Gottes kommt nicht so, dass man’s beobachten kann; man wird
auch nicht sagen: Siehe, hier ist es! Oder: Da ist es!« (Lk 17,20f.). Wohl
aber kann die Eigenart dessen, wie vom Reich Gottes gesprochen wird,
exemplarisch besprochen werden — anhand der Gleichnisse Jesu, der
Reich-Gottes-Predigten eines Johann Christoph Blumhardt (1805-
1880)*2 oder eines Leonhard Ragaz (1868—1945).43

Anders gesagt: Wer sein Leben im Licht christlicher Hoffnung interpre-
tiert, wird Gliick genieBen kdnnen und es zugleich nicht als selbstbeziig-
liches, schon gar selbst erwirktes Gliick erfahren. Gliick begliickt.

Wie der Glaube i.S. der fiducia, so ist auch die Hoffnung padagogischer Verfiigung
entzogen. Und dennoch ist mit Ingo Baldermann die didaktische Frage »im Kern
[als] die Frage nach dem fiir die kommende Generation Notwendigen« zu verstehen:
»Tragfihig ist die Antwort nur, wenn sie Hoffnung enthilt, und tragfihig ist die
Hoffnung nur, wenn sie nicht von einer irgendwann einmal kommenden Wende
spricht, sondern jetzt Wege zeigt, Hoffnungsvolles zu tun und im Sinne dieser Hoff-
nung zu leben.«* Anschauungsmaterial bietet das Schulbuch der Reihe »Religion«
mit dem Titel »Hoffnung lernen« und die Jesus-Erzihlung Ingo Baldermanns.45

3 Ausblick

Wenn sich Religionspadagogik, oder priziser: Religionsdidaktik mit sol-

chen Einsichten im Gepick in den Gliicksdiskurs begibt, kann sie — wie

es Rudolf Englert eindriicklich herausgearbeitet hat — weithin anschlie-

fBen, beleihen, komplementér aufeinander beziehen.

Doch »Gliick« stellt sich anders dar je nach dem, in welcher Perspektive

ich danach schaue — in der Perspektive der Scientology anders als in der

Perspektive des Mahayana-Buddhismus, in der Perspektive des sdkula-

ren Humanismus anders als in derjenigen des Christentums.

Die letztere macht vor allem deutlich,

— dass Nach-Gliick-fragen heifit: nach dem unverfligharen guten Ende
und dessen Vorschein im eigenen Leben zu fragen,

— dass Nach-Gliick-streben heifit: zu streben, als strebe man nicht (nach
1. Kor 7,29ff.) und also anzuerkennen, dass sich Gliick gerade nicht
erzwingen ldsst, ‘

42 Christoph Blumhardt, ... damit Gott kommt. Gedanken aus dem Reich Gottes,
hg. von Wolfgang J. Bittner, Schwarzenfeld 2006.

43 Leonhard Ragaz, Die Botschaft vom Reiche Gottes. Ein Katechismus fiir Er-
wachsene, Bern 1942, und: Eingriffe ins Zeitgeschehen. Reich Gottes und Politik.
Texte von 1900 bis 1945, hg. von Ruedi Brassel und Willy Spieler, Luzern 1995.

44 Ingo Baldermann, Einfihrung in die biblische Didaktik, Darmstadt 1996, 10.

45 Religion, 5./.6. Schuljahr: »Hoffnung lernen« von Ingo Baldermann, Ulrich
Becker und Helmut Ruppel, Frankfurt 1995, sowie Ingo Baldermann, Der Himmel ist
offen. Jesus aus Nazareth: eine Hoffnung fiir heute, Miinchen / Neukirchen-Vluyn
1991.
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— dass Gliicklich-sein-wollen heif3t: sich am Gliick des Augenblicks ge-
nug sein zu lassen und den Teufelskreis des Immer-mehr zu durchbre-
chen.

Bei solchen Einsichten geht es nicht um Kritik an der Sehnsucht nach

Gliick, schon gar nicht um Kritik am Gliick Anderer, wohl aber um Kri-

tik an Strategien der Gliickssuche und an der Illusion seiner Machbarkeit

—und nicht zuletzt darum, das hoffentlich erlebte eigene Gliick als Got-

tes Segen schitzen zu lernen.
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